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cipue qui in aetate contiflentiae, uel non 
longe ab eafunt, Compendium, cum ex 
probatioribus autoribus, tum ex ra- 
tione ac fideli experientia 
concinnatum. 
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GVLIELMVS GR.ATAROLVS 

-D.O CTOR MEDICVS, IVRI 
confnlto Oratori D» Franctjco ~ 

. GrataroiotConfanguineo f»o 
colendo S. D, 




IS M o efl mentis comp,os» 
qui poft animd fanitatcm, 
corporis iifdletudsnemjma» 
xsmum in huc yitu boni 
ejfe neget: recepti/?imiS 

efi carme tUud vulgatum. 
Optandum e(l‘^t mens 
Jana in corpore fano» Heque enim dtuitiarunt 
' "plla^atia^ut liberorumj aut regnorum^ dey 
‘mumque ytrtutes nec ytileSj nec conferetes ef^ 
Je abfque fanitate pofjunt : id quod etiam ex 
■ EccUfiaflicicap.io,fic legitur: Potior efi pan^ 
per Janus ^ & bene ualens, quam dtuesajfefln 
corpore. Sanitas ^ incolumitas proflant om* 
ni auro , "valens corpus immenjis ootbusm 
’ Huda diuitia metioresjunt jamtate corporis^ 

• liec ylla -voluptas maior Utitia animi, N/c 
Elato id tgnorautt f cum in fuis legibus bona 
humana enumeraj^quatuor numero, 'vtdels* 
cetipnmum locumBat Janitoti ,proxnnufor* 
msj tertiumviribus, yltimum dtuiuis : reflg 



EPlsSTOLA;. 

^Idem ordine fapientiq; njus hdfclo uir dl* 
mnWtquodmteIUgeret,demptafanitae^nul!b 
nohisujui futura reliqua iUatria hona. Sed 
heu pudor & nt^tgentia, tam pretio fum 
" amabilem thejaurumjrehue omnihiu plerun-- 
negligentim curamus & tuemur:qui td* 
dem non nifiamittendofire cognofcttur.idcif 
§a charitate qua pracipue erga pios &Jhdio» 
f^s teneor, motus, ac contra multorum dicaci-^ 
tatem qui omnes medsces mala tantum qua^ 
tere, ac pecunia inhiare nugatur, Compendies 
ifiudquapotui diligetia,^. maior ibus, qu^ 
tes parua prafeferat , laboribus, concinnauia 
Cuius caufa non ita in Gracorum medicorum 
fdacita iuraui, ( quibus tamen potiore ac otu* 
nem fere medicinam debemus ) quin ex Ara* 
hum quoque pr ac ipui*,y eluti exfoubus mei* 
licium apes, quod uerum ^ rationi confoy 
num^uifum efl, /elegerim, ^ qua iam anniti 
quindecim in yfu artis hac m parte obferua^ 
ui, adiecerimJEt quamuu huisssgemrumulti^ 
eu uarq exiflant Itbri ac libelli , quibus omni* 
hss fisus debetur honos, pleriqtu tamen uel ni* 

' mia harharie asst fuperflua prolixitate le»^ 
^tes amiciunt tadio : all^methodifuntm*^ 
, ferum incertstudfne aut Jsfmia breuitate pa^ 

TumproffHit, nummerb ^ Htde dulci 
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rim,cl^m iudicmm iifio penes do(iosf!f*e4Ui» 
isdos leniores , tum opus artificem lieclarabiit 
quod potusfidelster prafiiti : nec me ita faOit 
communis Vbilautia, quin uideapofuifierem 
sdegantius ifst uberius d do^hfimo aliquo na» 
ftri temporis firibi. Sed hac non edidi medicis» 
(utpote quibus do^iota O* l<mge ampUoTS 
non defunt) at his quibus aliis in rebus ^ 
fiudiis occupatis, longiores medicorum libros 
ouoluendi & iudicandi , haud fuppetit com» 
•moditas : qui boni confrient conatum meum 
'!& Jbonam uoluntatem: quos arbitror ^nom 
^(enitebit emptionis ac legionis huius libeUim 
Sed cum pene omntS elucubratis fuos habeat 
,^oilos O* detraShres , nec deejfent frb quo* 
tum nomine ac tutela hanc etiam emitterem» 
-te j quo neminem ab ineunte atate chariorem 
'feri habeo, elegi: qui(cum alias etiam fis ma» 
gnarum iuflarumque caujarum patrocinio ap 
fuetus ) hoc paruum opus d calumniis amulo* 
rum ajfereres:ut qui inter luris peritorum elo» 
' quentifiimos , tSt eloquentium iuris peritifii* 
^os, in ifla multis nominibus ampla VenetU» 
furn ciustate fortafe nemini aut paucifihnis 
fecuridus dicarimS^ exiflas, uero defrtst* 
‘.^um tibi inrenr medicam amordm puto»qid 
*ax £4 natus fis familM , uffnitate em $4 
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' 'tfiam cowunEhn , ^ua multos iam eliutijlirrAi 
-• habuit & nunc magis ^ habeat non triuiales 
aut empiricos ,fed ^folutoi.O- claros medi* 
cos: ex quibus quos memoriateneo breuif^im^ 
recenfebo, ut i uniores in familia nojhra ad hni* 
.tationem accendam. Atque ut d tibi cohtun* 
ihoribus incipiam , claret ijbc excellentijii* 
fom D. Hieronymus Gratarolus focertuus, 
qui uel fola ueneranda prafentia , agrotantes , 
(nimirum curabiles')tn fanitatem , nedum m,. 
Jpem^reducit : hunc /equitur ilhua haudqua-r 
quam dtgenerfiitpn Antonius ^auum fuum por 
ternum^ ob praxim fuam adhuc in multorum 
piemoria harentemjre & nomine referens^ ac 
facile(J)eo iuuante) /uperaturm, cum & flu* . 
diorum politiorum , & rerum omnium nece/ 
fartarum commoditates naStus JitjOctam lau^ 
ream adeptus, no Jilebo diutius patrem meum 
Peregrinum Qratarolum^philojophum ac me* 
dicum talem,cui non in patria modo fatis am* 
pia CT' doflorum numero celebritjed etiam ui* 
cinis in regionibus pauci ejfent aquales, fupe* 
rtor fortajfe (pro ratione atatis) nemo : idque 
eorum qui tUum nouerunt teftimonio, nomeo^ 
quod aliquibus fufpeClum utderi queat , is pe* 
Jlifero ille anno iii, fupra Jefqusmillefimumj 
tum oh rumios (rmdtorum precibus petitm}ac 
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feduhs in aCh medcdi labores erga plurimas 
conciues Bergomi Ingrauijliynum morhmn /Vi* 
ctdijjet^qui caput maxime objidebatynec fe ip-» 
fum in eo genere morbttuuare poJfetyU <juo 
plurimos parum antea in fanitate ajferuerat, 
accerjttis nonuUis aliis medtcisy tade intra 14. 
dses obiit y£tatis fua annoym fallor, ^6, an «f- 
ro ui morbi, aut fato,aut aha caufa, quam di-^ 
eere frperjedeo, Dominus nouttrantemeu ortu 
celeber fuit medicus C^grauis, Simon Crata- 
rolus auus Simonis nunc lureconfulti elegan^ 
tis f ac non paucis uirtutibus in hac prima tu* 
uenta praditi, nec pratereundi funt duo iflic 
iuuenes germani fratres loannes medicus, ^ 
Tajquinus iurifconfultus , quos nullis uel la^ 
horibusuel impenfis parcere arbitror , ut in 
dies magis atque magis, tamgrauibus profif- 
ficibus rejpbdeant. Sed faxit Dominus Deus 
& pater aternus , ut non minus Chrtjhana 
fidcyjpe , ac charitate arefiamus , quam dius* 
tiis,C^ mundi fluxis, ac tadem uanis honori* 
-hus:utin die illa impiis omnsbus & inore* 
dulu tremenda, acceptabiles comparcamus, 
J^ene uale,ac mefyncentey amantem cum tuis 
omnibus perpetuo redama. Bx inclita 
< Bafllea Qdendk l\axtw. 
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T ante omnia qmd 
nam hoc %n opere 
meum Jit ojficium^ 
^ qutd tn Jummd 
prajlare uelim, pt^ 
teaupramittendu hreuiJSime cen- 
feop indicationes mediccua qua^ 
tuor fumi capitibus p nempCpUeU 
famtatU natura ^ caufis eiuspuel 
a corpore fano:ueU natura morbi 
fifque caufts p ^ corpore ajfe- 
(io luelamediofeu a quibi^am 
communibus^ natura fani^ 




DE LITER. ATOfLVM 
tatis corpore fftno JumutUTy 

unam habet communijiimam in- 
di cattone^bip artitam tamen ^ con- 
feruationem fcilicet ^ praferua- 
tionem : conf eruat lonem qmdem 
cum corpips ejlr exquijite Janum: 
{quale raro contingit) prajerua- 
tionem uero cum Corpm iam ina- 
pitin deteritis labi:h<eque dude in- 
' dicationes ac communes medici- 



ad nos m prajenti opere perti- 
nent: na cum conferuatio ^pra- 
feruatio uel adgymnajlicum^uel 
dd medicum pertineantjac gym- 
najtica ars nojlris temporibtis de- 
fteritj ad medicum folumpertine- 
■buntjut etiam Galenus m proprJo^ 
hac de re libello^ tum alibi uoluit* 
%/dlU indicationes. ^qu^ k natura 






CONSER. VALETVD. 6 

morbi eiujque cdufts ^ k corpore 
xijfe£lo fumutur^qu£ res funtprue^ 
ternaturam^ cj narum communif- 
fima indicatio ejl correSho ^ a- 
blatio j ad medicum morhoru cu-^ 
ratoremJpeSiat.' Mediam autem 
illam communiftmam quadoque 
conferuattonem , quadoque abla^ 
tionemjndicant caufk non natu- 
rales, nempe aer,abm epotus, 
motus ^ quies , inanitio ^ re- 
pletio, fomnws e^uinlia,^ ani- 
mi fymptomata:quibm adduntur 
^t06, temperatur a, coJuetudo,ars, 
^ natura propria fiue indiuidua 
lU. Sunt autem media^quia quan- 
do cju? conferuationem indicant, 
quindoque ablationem : ablatio- 
nem quidem cum, exempli ^ra^ 
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tUj aer Agritudini aduerfm ejh 
. ^ ant enim alteratur cum contra^ 
riis jautmutatur.fi utilis y confer-- 
^uamus cumfimilihus:ita^ cum/a-- 
nosconfiruamusjfacimus. Com- 
* munes ergo Junt ijldeindicationes, 
quia tam conferuator aut prafer» 
Mator fanitatisyqudm agritudinu 
xuratOT y his utitur. Meum igititr 
hic conferuationU ac praferuatio-- 
nis munus aggredies yfequarprdR^ 
^cnpue illarum quinque rerum or- 
dinem Htppocraticum , que Gd- 
ienus cum alibi, tumin fecudo de 
Tueda fanitate recenfet. Sunt au- 
Zdloryci- pem, labor, cibus, potio, Jomnus, 

quibus, modo ac ordine 
nus , ye- adhibitis ,fanitatem potijiimum 
^onflJlere,bi duo medicina^atres 



CCrNSElK. VALETVD. ^ 
ajfcYUere: iUi^ quinque ^I)eoium^ 
te^adda dccejjoind^ res alitu no na 
mraltSo^ quacunque ad frajens 
negotium utiliora ejje uidebutun- 
De labore ttaq^ feu exercitio nar* 
rationem j tnuocato atemi fatvis^ 
per chrijlu' auxtlto , incipiamus:, 
hac pauca ^pr amittentes. Qmd. 
ckm hominum natura jint num e^ 
rojky diuerfam quoque u!£tus ^ 
exeratij rationem pojlulant z ac' 
proinde ficuti ( inquit Galenus) 
ferino potejlf utunumcalopodiu 
ad omnes homines Jutor accom^^^^ 

modetiitanecmedicus^una om» 
nibusy uita Jpeciem qua coducat,, 
potejl accommodare. Nonnulli Jim^ 
quidejunt^quifi triduo Je ab exer^ 
^MwneaoJlineutjprQtinus 
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Unt i alij in perpetua fere quiete 
degetes itamen fecundam tuentur 
ualetudinem : ^ in aliis rebus 
milts. reperitur diuerfitas. Cu au-- 
tem ut corporum ipforu numerofa 
diuerftas efl^tta uitdt, rationu qui-- 
hus uiuimus jfintjpecies dtuerjk: 
feri nequit ftne in qualibet 
fropofita uita ^ abfolute optimam 
corporis nojlri cura exhibeas jfed 
eam tantum quae cuique optima 
Jit. Qimre omnibus its qui autfer-^ 
uitute y aut etiam impediti nego-- 
tiisy corpori curando uacare ne^ 
queunt i'OpttmamprorJus corporis 
curavi fcripfiffr yjuperuacaneum 
fuerit : lis autem qui omnt modo 
Iweram uitahi degunt ypr^cepijje 
fas ejiy quemadmodum ui^uri 



9 e 9 c ; 
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fintfoeliciterque ^ diutij?ime. 
Porro quodjimflex inculpatum- 



omnium 



que in omni genere ejl , id Cdeteris reguU. 
omnibus feu regula quadam pr^e-- 
poni pojlulat. ^cfimplex incuU . 
patumque tn corporibus quidem 
ejl ( uelut P olyclett regula ) quod 
^ optimo ejl habitu: tn uitdo generi^ 
bus^quod omnino liberum ejl, V^t , 

. aliquis etenim in longijiimu pro^ m^uhat 
lata uita j etiam bona, ualetudine 
' utatur 3 ps liber oportet Jit ' 

ab omni negotio publico , nimiru 
fibi uiuens duntaxat yfolique in^ ‘ , 

dulgens corpujculo. Etenim im^ 
mortale fieri quodgenilu ejl jpla^' 
ne non PQtefl : ut uero in longum' 

'J ^ •7 • • V* 

^ perduret,(emp^,td maxime fim' 
pofeJliJSfiqmopttmam{aitGal.}' 



ITE LfTER. ATORVM' 
prtttusefi corporis habitumjp alr^ 
amnibus <judd adpublicum in uitor. 
' .t Reflant, J^cedatj Jibtque tantum 

V ^ udcety nec morbo ullo quoad fieri 

poterit unquam tentabitur^ neque 
ante longij^imu uit<e tempus mor» 
te occupabitur. Sed quis non mo^ 
do inter chriJlianos,uerum etiam 
inter Ethnicos ^Epicureasjtam 
f^ecors efl.utfibi folinatumfe ejp^ 
nafiu putet j neque unquam aut publicp 

aut priuati alicuius cura illi fit? 
His certe ( fi qui fintj) nonfcrihi^ 
c^htu : Jed illis qui quod JuperejltS^ 

bic liber, pons a Legitima uocationis munt^ 
re j curando corpori modefie im-^ 
peduntjUthominis proprias aEHom 
nes internus obire queant: non ut 
ammu cotporss uoluptamus Jer^ 

uire 



X 
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mreco^antj taquam (dUmJufer^ 
ejfe uitam minime credantiatque 
idcircofolkm curando corpori ua^ 
xent:quibu6 Galenus in libris fex 
X> e tueda fanitateJktU faciet j qui 
tam lon^aferie txquifite arte 
frafcribit j ne inter principes ^ 

quidem liberrimos ^ potetes ^ 
ociojos, uixputo aliquem repertas 
qui omnia fua, alioquifanijiima, 
pracepta obferuet . fcribU 

mus y omni fere atati conducent^ 
pueritia ^feneEiute ultima ex^ 
xeptis : quijque quod fibi opporm 
tunum eil commodum . 

Accipiat y quantum po* 



S 

l 



tefl.^d ordinem i^^ 
tur propofitum " 
sedeamus. 
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.•Sl*sr)e exercitio feii labore. 
Voniam mdgnapars cofer^ 
^udtiom funitutis m oppor 
tnnd corporis exercitatione conjl^* 
jiit^utj^uicenncty ^anteip/um 
'Hippocrates Galenus ^ait^oh^, 
firuanda mprimis exercitatio ejl^ 
I^audaturautecum obditas cau^ 



piSotumuel maxime (juodoppor^ 
tune faBa^prohibctne repletim 
mdtenaxoyigr.e^etur y corpori 

lenitatem probet iquinetiamin^ 
natum calorem j^.pmat 



npclxxcitdt, totiufqne corporis 
uiresJnJlanrat j & omnesuirtu-^ 
tes roborat.: etenim tennem 'calo» 
rem amplificat^j^Juperflnitates 
ejudt paulMtni cogerutnry quaque 
dic di^oluityct^loca unde e^e<» 
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' dt folenty adducit: tum membra 

ad fufciptedum alimentum aptio- 
ra reddit ifmptered.'t}uhd excre- 
mmtitias materias akek exp^Uitt 
ad hdecmeatas aperit sm quibus 
facile receptus fanguis ab altrice 
anima^ uirtutib^ naturalibus be^ 
ke minijlrantibtts qu<e htiic ojfi- 
ciodelegata fimt fubflantiam 

membri ucrtttur:qu£ nutritio ap 
ftdua y uit(£ perquam ‘nec^Jaria 
e£l:Huim enim uirtutU cejjaiio^ 
nejConfeJlimmors fequitun^^c- 
cedit ^ illud exercitationis com^ 
modumjquodcum/upeyfluoshfh- 
morespYohibeat^apharmacorunk 
tfu excufatl Danda enimimpen'^ 
fk opera eJljUtP lato in T imao irt^ 
i quid prius fuit Hippocratis 

B ij • 
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Tharma* JententU) ne pharmacis ( prapr» 

7ime^a tim ele£liuefoluentibt46)mmjie^ 
ridliterpoteji^corpm commouea^ 
fntis:quoniam ^fiptsrgarityta^ 
r men imeterant : qua etiam fi ue^ 
nenofa non fint, qualia certe plu>^ 
; rima /unt, attamen eafumere per 
^quam-ldboriofum ejl:tum quod 
natura contrarium eorum officiii 
\ ejl ^ quia humores a membris de^ 

trahunt^ quos natura uires ad ea 
. ipfapro alimento attrahunt : turn 
quiaprater malos humores,quos 
r educunt, bonos etiam, nec no Jpi^ 
ritus,quibus uita confidit, bona 
rex parte extrahunt. No ab re ita^ 
que fapietes nofiri multa de exer- 
citio confcripjere ad uttados mor- 
bos, qui expaulatimfada reple- 
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trone cotingunt. Qmppecumpoji 
nutrimenti dijlributionem^mdte» 
ridS ^^damfuperfint i as haud 
complete natura euacuatj fub in^ 
deque adaufta^ni educantur^co’^ 
mittuntmorbositum ad euitanda 
fharmaca quibus uelfaneturcor-^^ 
fus^autpriufquam morbi ueniat, 
fr^jeruetur j» per.exercitationem> 
ficutgenerantUYyita quotidie ex-- 
pellantur opus ejl:rati fi reliqua 
qua paulo pcfl narranda funtj re- 
fie obferuatafuerint^bonampof 
Je ualetudinem in hac prafertim 
atate qua confjlens dicitur , imo 
uero ^antecedete ^ confeque^ 
teeamatateypaucU mutatu uel 
additu j belle firuari . Seneflutu 
re^menpracipuu hic non tra6ia^ 

B. /jr 



Tue 
da fani' 
tote. 



DE tlTERArORVM 
fftus j(juod pT^teY Gulenump cuyui 
ub (illis tnuniuerjiim dsJoibttUYy. 

tu pY<£feYtim pYOpYio libello tYd£lct 
uit elegius fenex medicus 
tomus Fumanellus VcYonenfis^ 
pubis igitHYy pie leFioYsxfptYU {in 
DeigloYium ^ pYOximi commp-^ 
dum ) ut floYidipmos confijlenm 
unnos incolumes cum tuuprude^ 
ttdi tum etiam nojtro tonftmsr^ 
figas: hiecnamjs <stas fies uitx di- 
citur. Tranfiges autem , fi qutea 
maioribus nojlris prsecepta s ^ 
fioccompedio.perme notata funtj^ 

diligenter obfeKuesiqiiorumpotif 

fimum exerciraiio.efi. Quare 're- 
fte Galenus , p.mnes. amicos fitos- 
qui dihgetem exercitij curam ha-, 
nuere ,femperfan0sfuijfe .tefirot-. 



f \ V- 



CONSER. VALETVD. 12, 
tuv.SedqudnUmnoncjuodmnec ^ 
qudlibethomo^poYtmum^ldt^ < \ 

idbile exercitium ejl^de tempore ' ' 

(juo perdgendum eji ^ de que illius ' 
^eneribustrd6idretujlii eJl.Tunc Exerch^ 
hordy yt inquit ^uicen. corpus 
exercendi peropportund eJl ^qua^ 
do in eo ipfo corpore^quod exerce-^ 
dum eji ^ prdui humores non exi^ 

Jlunt^ quos exercitium per dgitd- 
tionem ^ cdlefd6hone per cor-» 
pus dijpergdt^dut dd membru dli-»^ 

'quod princeps dut principi miniis 
Jlrdns y dutdlidm corporis partem 
declindre^uelintendere ^ putre*’»^ 
Jcerefdcidt.^dhacdlui (^ueft^ 
ca excremetdpriufquamte exer-» 
ceaSy depofuijp^ ^ cibu anteap 
Jhmptum conco^iuinuentriculo 

S ttij 
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operapretium efi. Nam^ 
AphXz, Hippocrates jpr<£terratimemip^ 
€t Gai, s> fam^pr<iecipitut labores cibos pr£^ 

t>etueda J . / /17 

finuatg. QMmobrem pojt cwum 

• ^ . canendam exercitationem puto: 

quoniam ^ acadetia animifor-^ 
tia, ^ motm corporei fortes con^ 
co£ltonem impediunt^patredinif- 
que caufajunt: quauis leuem am^ 
hulattonem^ut cibus adtmam «r- 
triculi partem accedat ^ ( ubi me^^ 
hor fit cibi conco£lio}profuturani 
arbitror. Pojleaquam uerh cibus^ 
iuentriculoegrefflts ejl^ necta^ 
vten fortior a deji fames j tun e co^ 
petes hora exercitqejljicjlate qui^ 
dem in exortu folisj ne duplici ca^ 
lore afficiatur corpus : prim o aute 
here ^ autumno duabus pojl fo^ 
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lem exortum elapjis horis > utjri^ 
^tis matutinum uitetur^ Vt enim 
meridianus calor noxius ejly ita 
matutinum frtguSyautumno pra» 
fertim ^ hyeme^fugtendum ejlt 
quaquam ^ domi ftmuUtque de 
le£to JurrexiJliy exercere te ua^ 
leas. Hyeme uero^ tepefa6la aere^ 
in domoy aut in operto quouis locox 
^ circa meridie y exerceri ^uv* 
cenapTAcipity ne commoda exer^ 
citij tollat frigus > aut impediatt 
nihil enim uirtutiregitiuatotiuSy 
fiigore infenfius ejt : prafertim 
cum maius quoddam excalfaflo^ 
corpori repente accidit. CUm uerot 
plura fint exercitij genera j ea po-» 
tijiimum qua cognoueroejfepra-» 
ftatiora ^ magts his quibus fai^ 



Anni par 

Vu exer» 
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lo opportuna ^ comvmorabo.Pri-» 
mum Itaque deambulatio occur^ 
rit ^ qua frequentius prajlo ^ tum 
leuis ^fortis exercitatio ejfe po-^ 
tefl. Nam fi leuis motio ^ plana 
fit :,dehtle exercitium efly quofer^ 
uidis menfibns ^ prima autum^ 
niparte utaris j quoniam per hac 
tepora calor aeris ^ ficcitas pra-^^ 
ualetinomgitur (pracipuebiliojo 
homini ) motione forti mam m* 
flammandum ^ exjiccandum 
ejl corpus :^profe£lo nullum efl 
tempus quo minus afiiuo exerce- 
dum fit corpus:quamobrem quie- 
te potius (in regione calida)quam 
forti exercitio eJl opus : quoniam 
nihil efl quod innatum calorem 
adeo incendat ficut labor ^ mo^ 
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tH6:ttercita ueroferdtu ^ abfque 

interpojltct mord forttujculu ex-* 
ercitandiimejl^tjuod uerno tem^ Vtt, 
foredgendum ejl ^.cjui a uemum 
exercmuture optimo maim cjuam 
'^Jit^iiimelJe debeti Vndc longio-^ 
rem ambuixtionem ^fuduem td* 
men , peropportunam hoctempo* 
rearbttramurilo^iorem quidem^ 
ut.JJ(perJlattatcs qucc perid tem- 
pis antecedente hy eme congefl di 
funtyfaalerefbluat. Leuioreau^ • \ 
temone calefaciat;, ntmia a^t-r 
pati one hommesf exuere ( profer^ • 

Um calidiont temperatHr<z ) fa^ 
ciat : id naqueleuioris ^ lon^ioT 
ris exercitationis pernis calidis ^ 
humi dis corporibus plurimum co^ tpedmhi$ 

. - ♦ ' / / • latio fot* 

uentMortti dutem ammlatio ^ $i,. 
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maxime per ardua atque indtquct^ 
bajUtper Jcalasafcendendo ^ 
defcendendo iteratis uicihus ^ ita 
ut anhelitus magnitudo ^ fre- 
quentia adjit^uerum ^ laudabi- 
le exercitium eji ^ quo perfrigida 
humida tempora exerceare //- 
hertus. Eji alterum exercitatio- 
nis genus de quofcripfit Galenus^ . 
feagrauibus ^ occupatioribus 
uiris^ capitique Ufo inopportunSy 
ludus parua j^hara feupila di 
cituriin hoc enim ludi genere om-^ 
nia corporis membra ^ fingula 
. partes aqualiter mouetur: fed ca- 
piti obefje folet^ quoniam deprimi 
frequeter euenit : idcirco dum lu- 
dtturjJlarej^ caput ere£tumte-^ 
nere oportet: idquod infrumento ' 
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fjuodm quod ex reti ^ ligno in 
circulum dufiofitj quo fila lude- 
do excipitur jf ere cofequeris. 
ceditjuauij?im<ie exercitationis ge 
nusy quo opportune rujlicadoj uti 
poteris: Equitatio nanque lauda- 

' ‘tj n • • . 

tijSmum exeratiu ejt ^capttt^ 
uentriculo ac intejlinis maiorem 
in modum conferens j quod prifcis " 

^ pojlerioribus pergratum falu- 
breque extitit. L audo auteexer- 

. J j j . • ^ I tium pf0 

attumquodab ^uicenaad tra-cafne. 
hendas materias a capite ad infe- 
riordj traditum ejhfitaute in huc 
modum. Ligato Itgrto tn fune tra- 
bi infixo J appenjis manibus ^ita ut 
i terra leuatus fiSypedesmouendo 
exerceas. Veruntamen optime 
>urgatum fit corpus neceffeejl^ne. 



d:e literat-orvm 
fortefuperfluis humoribus ad imas 
partes detraiikj dbfcejjus contin^ 
Lufla.gat* Lu6iam nero acpalajhra^ 
Jaltationes qua inter fortia 
cirij genera numerntur'pUtpot6pu^ 
hit co aut jludiofo uirominime co^ 
grua:,nopertra6labo:hic tatU 
ner hocnonpr£t€nbo^eosexerci^ 
^^t\one utt debere uehemettore^a c 
tius quh eotehtiort deambulatione^ qui u<t 
htis coft' l^pioris alimetj cibum fumpferinty 

nepe uenatUjpaUJlra^ curju ^ dif- 
€0 _yprla parua:etJummatim\quod'* 
Cunqi exercitationrsgenushis co^ 
uenit y quodrejpirationt ueheme^ > 
tiore cocitare pojiit^ ac calore au^ 
gercy^ tenui quodam /udorahu^ 
meSiacutim perfundere. Btenim 
exercitam am^corp^ tenuatic^i 



meriiai. 
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\yU crdpus reddit^ multa cor- 
sjlccatj medf ocris oh ejumprc^: \ 

t\rhs autc qui tentui ui£ius ra-^ ■ * 
ne utunturSatis erit etiam breU 

J ^ • V. . • t 

)T deambulatio. Sunt uero alij Qm ham 
i impense calido temperamento 

. . . / X 

^t^^ qui exercitari prorjusno heant. 
beant : fed abunde his fattsfa^ 
int inambulatio ^balneum ■, ^ 
ollis ex oleo fri6ho : faciliores 

/■ r z' / 

nque tales junt^ ^ biiiofi 
odum.lUudperpetuo obferuan-^ Exmhf 
ut tatij^er Je quis exerceat^ 
tm nondum lajiitudincm exer^ 
iattone contrahat j quamji Ju^ 
mri perfentifcat y dejijiere con>^- 
mitiitaenim corpus cufuispar^ 
hus exercendum efl y ne excre^ 
mtitidimaterUy qu^au^eriper 



termi- 
nm. 
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DE LITEHATOB.VM 
ocium/olmt^congye^enmr:qmm> 
wfcftii uero /udor apparet j%b6rque (ut 
fondum. dixi ) Hon Icuis in motu percipi-» ^ 
, ceffandum ab exercitio j fu-^ 
hmmtn^ dorque ubficr^edus ejl :tumpaif» 
fir^ Tt- quietem, reficienda efl cor» 

, pus, tpjis nanque exercitationi» 

busjficuti ^ cibo ^ potui, alii fi- 
que rebus menfiura congrua adhi» 
henda efl, qu£ rem ipfam neque 
ulfpaqudmparfit, protrahat, ne» 
que etiam de illa adimat: quia ex» 
cejjus dijjoluunt uires : aefeSius 
^ uerotatum de utilitate adimunt, 

quantum ipfi a re6la menfura de» 
pciunt:facultates enimnoflrx ro» 
bur fibi comparant, fi moderatis 
conguetibufque exercitiis faueS» 
tur.Sedleuia exercitationis gme» 
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i^qu£ uix nomen exercitij mere- 
iratum qu<£ pdrtibm corporis op- 
ortuna qm breuijitme per- 
ringammiquorum primumiam 
^tecL explicatum eflyjuauis in- 
nam deambulatio: cui fricatio- 
es accedunt y qudt conualefcentiu 
7 * dt^otantiunt interdum exer- 
tiafimt: no enim fanis fufficiuty 
piato in Tim^o elegantifime, 
iem Galenus fecutus ejl^docuit: 
nero profuturas cum in diuer^ 
ndis a capite uaporibm ad ex- 
emas partes ^ tum in aperiendis 
'^atibuSj.utfaale diffeturmate 
defubtilioresj credimus. Qmni- 
10 ueteres ante ^ pof quodlibet 
eercitationis genus adhiberefri- 
itiones ^ un^iones confueuc- 



LeuUpdi^ 
t i H -exer- 
citi d, 
'Brkdthm 
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runt: dnte quidem j ut apertis per 
f ricatione meatibus ^ facibus exi- 
re pojjfent materi ds : pojl uero , ut \ 

qu(& cgrejja materia eft^abjler^^- 
tura cute quoein came reten^ \ 

taefl ^dijfoluatur:qu<z mihi res 
Jummopere conferre uidetur. Ita- 
que te hortor ut priujquam ele£io 
furgaS}pe£luSydorfum^ ^ uentre 
leuiter fortius autemhrachta ^ 
tibias manibus aut linteo cabdis 
fricari facias : aut tu ipfe quas po- 
tes partes fricando^ te exerceas • 
Nam ea frictio concoquit etiam 
crudum fuccum^fimulque corpo- 
ream mole animantis nutrit: qum 
etiam fi cotigeritjudorpofl exer- 
citium^abjlergj cum leuwri frica- 
tione facias. Dura porro fri£{ione 



CONSER., VALETVD. iS 
yciri corpus j molli /olui j multa 
tenuari j medtocn cra/Je/cere^ 
toreji Hippocrates, luueritetia 
'niteto itur dormitum^/i forte ca^ 
m ffrauedo adjitj tibias & ma-* 
ps fricare atque comprimere: ita 
im uapores quifuperiora petutj 
inferiora deriuatur. Vefbertina 

r r-rf- •• 

fuper totius corpons piclio tu 
dis ejljquos uel lajiitudo ualidafrf^ 
fmitjuel Jiccitas male habetjuel 
rophia niacerat : cui tamen olei oMu/Us 
rfufio temperati ,,feu inun6iioj 
hfequi debet : nifi ungendi anti*^ 
lorti mos exoleuiffet cum muU> 
aliis rebus, O leum ftqmdem no 
Ium pojl j fed ante fri£honem 
iam in apotherapcutice feu re 
ratricefn^hone poJl exercita^ 
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tipnem ac laJ^itudineaclhibebiintj. 

quod adudocitatc jri6itonls con^ . 

ducit jrernittittenJdjfimulqi muU - 

'cei a c moUiim efnbra^defatigata . 

‘iiutJSimum item exercitationis : 

^enm ^ aptij?imum ejl^uehi na^^ 

uicula. Sed motiones qua partes 

' \ quafdam exercent yprater frica-- 

“ ' . fibnesjparticulatimpercejeamus. 

Varia ']^YCummanibm contrahere yla^ 
parttum ... ‘ r J J 

ojcfrciiia. p\des aut quauts ^raui a Jedenao 
autjlandoiacerep brachiorum^ 
Utcinarum partium exercitiuefl^ 
'quaquam in hbc totum etiam cor-r, 
pm exerceri pojje ui detur. Vocem- 
'akiem humilem primo ^ deinde , 
'alta legendo mittere, hngu<t,gut^ 
turis, pefl6ris,^dc pulmonis exer -^ . 
iitatio eji -, qu^e0umtricHlQ co-* - 
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re folet. Capitis uero exerchiii 

' bendom 

ontam cerebrum inter Cdttera/C 
y^ports partes frigidij^imum ejl: 
'uadus Igitur omni mdujlria ejl 
tis calor innatum ^ ^ne multis 
dinepiperflui obtundatur ydili- 
ntiore opera uigilandum.ltaq; 
dim quotidie dum e le^ojurgis^ • 
pofitis^alut ^ uefic£ excremem* 
lyfricationibus adhibim(utmo^ 
a)petiis lineis mundts^ftccisjpd^ 
l calidis pab anteriori parte uer^ 
s pojleriore caput fricando exer^^ 
*(Upfintquhprim£ fricationes le^ 
es p qut busfortiu/cuU fu ccedant^ 
i>m pe£hhc anteriore prdefertnn 
^ fuperiore capitis parte retror-» 
m trahedQjgj^rurJus petiis {fe^ 



ccipua cura obferuandum 
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; tinteoUs ) caput mundando uten-^ 
dum ejl : qudt fi puluere ligni aloes 
uet catyophyllorum ^ rofavum 
Jiccarum fufjiatur^ cerebro a cfen^^ 
Jtbm longe magis conferet. Equt^ 
dem pr^fentaneum auxilium ex 
fricatione ^ pefimis ufu percie 
pies. Natur alis enim calor excita- 
tur^meatus aperiutur^ quibus ob^ 
JlruHis materia retinentur ce- 
rebru patitur :■ adapertis uero dif- 
flantur materia ^uaporeSyCere- 
brunique Jyncerum ^ ualidum 
redditur. Inualuit opinio apud 
multos jypricfertim yul^areshomi- 
nes^caputnonejp abluedumjya- 
hentque yulgatumfed minori ex 
parte uertl carmen ^ Sape manus ^ 
rarpiflie pedes ^ caput uero ntiqua^. 






CONSER. VAtETVD. to 
mhus breuiter dico,eei prxcipue 

I ‘11 ^ t i-> Capita 

pttdlauart debere yqud 
benthumidamiueLearum qui 
mamnutYiuntyin quibus Juper‘^ 
ntdtum interiorum expuljio re- 
teturyob capitis ^ capillorum 
tmunditiamjqudno parum no- 
t X cum uaporum acfumoru po- 
s ohjhruendoyegreJ?tones rejolu- 
onefque impediat: qudt fordiaes 
?r conuenientem capitis ablutio^ 
em remonetur. Obea incommo- 
i dicebat ^uicenna^non conue- 
ies ejje capillos aut barbam pro- 
)garipermitterexquod fordiacm 
?rrejlrem crajfam obfiruentem- 
me circa radices retineant y nifi 
^enea fordicie. mundentur. 
nturprdcipue ac etiam illis quiJjJ^ia. 

CU1J 
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' Idudn confacuerint ^ bene cdlida 
ut Iduentur ^uen^K^dr prd^cipit: 
roftrumuerojiccdru pugillus ^ 
ligni dloes nec non florum cdm<e^ 
mcliy dut betonicce in frigidiori-- 
, hu6 jfi tatiUum edin dqud uelli-- 
xiuio debili infujum fuerit^ certe 
prdfliterit 3 (qm Cdput debile dUt 
frigidumhumtdumqi j dcmemo- 
ridm inde Ufdm rejldurdre uqIu^ 
critjOptimd ^ facilia remedid re 
periet in opufculo meo de memo^ 
ria reparada edito.) Jlatimuero 
dtq^ lotii ejl caput > lineis linteolis 
mudisdcficcis tumcalefaStis di-- 
ligenti cura ficcadum beneq^ mu- 
niendum efl ne 1,’ento aut frigore 
Udatur. Ego tamen non lanare^ 
hjfemepotijiimum, aut fape^fa-^ 



f ' i . 
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duxerim ^ ijs pr^tfertim (jui 
'jfque capillis ut plurimu degut: 
equeti tamen u/u fricationes ta 
pefUnis minijlratioha-- 
/unt: quoniam pr^tcriuna- 
\enta qU(£ d4ximus j maximum 
iam yi/ui pra^fidium afferunt, 
'ifws autem peculiare exercitiu . 



• “ f • ^ V ijiis fX 

o res minutas ^ Luminojas non 



ercUMm. 



rie menfura afficere: quanquam 
I Canticis ^uicena exiles figu-- 
is ^ confufas j tum fubtiles ^ 
li nutas li teras, infici edas no ejfe 
cijhmet.^uditus uero exeratiu Andituu 
fl , Jonos lenes y tnterdu etia ma- ^ 
nasy audire.Sed a fortioribus oh \ 

^6l't6y ut tn hoc fenfuy ita in alus 
auendum efl:\quoniamy nt^ri^ 
lot. aitj Excellens fenftbile cor* 
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VHmfit fenfum • 

E xercitij uices fiipflet aliqua^ 
balneum, do bdlncHy uelaereunty uel aqucU 
inaqua dulci : na de mineralibus 
aquis j qm therma dicutuYy nihil 
dico y cum ad curatione morborti 
potnu Jjfe6lent • ^ereo ututur /V- 
iuni qui crajfiores funty ^ conc 9 
£hs Jupeifluis humoribus aut ex^ 
crementis abundant: aqueum ue>^ 
ro facilioribus mansconueniet^ 
CUIUS ujus uanus eji pro intejiori 
aut remipori caliditatis graduide 
lfX>etu€- quo Galenus Jicinquity Dulcium 

^q^^yumyft tempe- 

t‘S* /•/ ^ 1 • I 

rata Jint y uis calida ^ humidct 
eJl: Jin tepidiores Jintyhumida ^ 
jrfda . Q^d Ji iujlo calidiores 
radantur y calida quidemyjedno 



t 
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rinde humidd : quippe horrere 
rpora j contrahique exiles eorH 
eatm co^uty ita ut neque made^^ 
?re ab extrmfecus accede te hu’» 
ore pojiintj nec excremeti quod 
tm latet j quicquam emittere* 
fc paulo pojl: Balneum fi probe 
thibeas^ tpjum quoq^ apothera^ 
« pars fit. Nam duras tenfdsqt 
irtes emollit, excrementum, li^ 
iamentuqi , fi quod intus ad cu^ 
m haret,euocat. Qm corpore co 
ctnt camojlore , aut collegiorum 
%morum multu circunferunt,no 
im potius contraxerint intepefii 
chorum ufu. Qmbus tamen ip^ 
s fieuacuetur prius, tamtmpertp 
hdeciuuamentHm Juum queant y 
t pote qU(6 meatus irrident xatqi 



' flando 
noceant 

halnea* 
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^xpedtdnt y fttifquc per halitum 
digerant. Sed quemadmodum m 
alus rebus moderatus ufus immo- 
derato pLnteferendm uideturi ita 
fe quoque habet balneorum ratio : 
quippe haudquaquam pr^propere 
tis uti oportet^ potijiimum fiexcd 
tinua cruditate qui lauatur hu- 
mores coaceruauerit^aut paulo an 
te abis feexpleuerit. siquidem ci- 
bi nondum cd£ii jhumor e jque cru 
di accumulati jcaloris ad cute im- 
petu j unk ^ ipfi properant : quo 
jit:,utindeinpoJlerumjquod craf- 

Jiores facile fimul egredi nequeat^ 
'obJlruSiiones fuccedant.^dhdec 
in uehemetioribus frigoribus j ^ 
4nm tempore (xfliuo^deque funtfu 
gienda : naih hyeme^ diffoluti qui 
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itea quiefccbant humores ^dum 
terdio-erendum k contrario an^ 
teportstmpetu^in incautos uali 
us irruit inuaditque frigus ^in^ 
*ceffariam aliquam partemim^ 
^Uuntur 3 ac morbum ibi crean* 
Sjgrauiter hominem offendunt» 
feflateuero media cum tam ar-^ 
or uiget ^ ^ calor ad externa, 
^openfius ferturibalnei ujus^re-^ 
quum quod efl caloris difipat, 
c internas ita facultates debilio^ 
?s efficit, Qmd fi locus j<£tdfquc 
ominis confenferint j mulco iam 
mpenfius funt uitanda. Siquid^ 
'onueniente opportunumque baU 
teorum ufum maxime auxiliari 
f perfuafum, (nthil enirnaquc' 
concoquitjaut malos fuccos dtfc^ . 
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tjt^utfomnusk balneD.)dtcontri 
obejpyproutdlteno tempore^ cum^’ 
que numme couenity uti conti^e^ 
nt. Porro de frigidis lauucrisjhoc 
ejl fermom dnne£lendumj eain-- 
JuetiSiCeu plus Udentia quam 
mntid^ efje fugienda : pr£cipue 
fi occa fio magni ^flws y ^fortis 
tuuentutis £tas non fuaferitj fed is 
qui uti uoletyg>*aciUs ^ fibjngi- 
dm fuerit. nanquem ciujmodiyfri 
gus promptius ad profundiora pe-^ 
netrat y ac fuccos quoddammodo 
cogit y neruofque ad motione ine^ 
ptiores redditiut taceamyqubd in-- 
terdum inajfeBus his deteriores^ 
qui temere frigi da fe abluunt y in-^ 
cidant : atque inter C£tera optir 
mum corpus yquoad augefcityfri-^ 
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ia Umdum non ell, ne eius in- , 

J . ^ lotio QU9 

amentum moretur.Vbv nero 

ndc ejl duSlum , tum frindds, q^^anJo 

n rP r '^J ? conenMtm 

\oque ejt aJjuejaaedumj ut qU(& 

^ tUud roboret y ^ cute durum 

que defim ejficiut^T empus uu- 

m ud tdpercommodu 3 ejluejlu^ 

; initium 3 uut unte hyemempto^ 

mterpojlto tempore 3 conjuetu^ 

) minime pernenda inducatur 3 

cipiut uut em in die culidij^tmu, 

j^locodequeculido. 



De cibo &: potu. 

Vnc de cibo ^ potu ugendU 
eJl. Principio illud obferuuf* 
contulerit 3 ut jimpliciore cibo 
■fcumiSimplex etenim cibus u^ c$buj. 
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tiliJSimUs ejljypejlifera autem 
ria diuerjaque cihorum genera . 
Vnde ueteres qui perdiu fani uixe 
runtjtejle Galtno^ ^uicenna^ 
unis epults carnes y alteris panem 
f Ium comedebant. Nolim tame 
uni ciboteyprafertimfiuniorfsj 
djjuefcere iquomam Galenus ilU 
Hippocratts\Aphorifnum expli- 
cans yQ^ ex longo tempore con- 
facta funty ^ fi deteriora funt^ 
tnfsetts minus moleflare flent: 
opportet igitur ad m feta permu- 
tari : ait j non debere nos uni rei 
a ddi cere y ne ab eo more difceden- 
tes y labamur in morbos. Et Cor^ 
nelius Celfis fanos uti uiSiu popn 

^ Artet AS debere confulit. Nimiam ta- 

tiborum / , 

fu^iacU. tnen Ciborum uarietatemfugere, 

prO’* 
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■frofeSlo re£iiws ^falubritis ejl: 

(juU plurimii Uboruf jlomctchtts 
Jeu uentriculm dum ucirid^ natu^ 

ctbdna concoquedd occurrunt. : 
Humidd ueroficcisj ^ frigida 
-calidis ^ ^frigidis calida^ tum 
acribt 46 dulcia mifcereyconcejjum 
eJi.Catcrum qui cibi in omnis ex- 

rn r ■ rn ..nacomen^ 

cejjus mediocritate CunJiJtuntj tj^^ntur. " 

omnium commendatijStmi funt. 

-Eius generis fanes oftimi habent 
tur ifratereagaUinarumgallina^ ‘ 
ceorum^ue carnes , nec non pha* 
fianornmyperdicumyattagenaru, 
columbarum iuuenum y merula^ 
rHm,turdomm,turturumque,^ 
fimilmmpajjeirCHloru^PiJcesitem 
fctxdtdes , feUgici,ltttornleSygo» 
iij,mure»<ejpercXt^ fimplicitff 
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tmnesjqui neque infudue^ neque: 
maliodqm^neqiglntinofumqutc 
quam gujiu reprafintant: de qui^ 
cihi ut kus omnibus infra particnlatim 

u^riandi. ^ ^ i' • 

Jcribemus. Vandt tamen cibi pro- 
corporum dinerjitate fimt: quibus 
enim fanguu ejl admodum me^ 
lancholicm^humidicalidique cU 
. hi junt dandi: quibus nero bilio- 
jior^frigidi ^ htimidi suerum - 

bipituitofus exiJlit:,cibutucopus 
eji qui calefaciendi ficcandique 
uires obtineant. Sanguis porro fit 
cptimus jd modica exercitat H>ne^ 
^ cibis tum bdni juccijtum iufio 
. tempore modoque afjumptis: prde^ 
nffiatpp^ferea potronetempejma^modice^ 
timf- . 'MeaJJumf/ta.NihilafUem in ci- 
kitriif omnibus ai.boni ^cci 
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nerationcm tampertmetj(juam Ji 
probe m uentriculo concoquai%^ 
tur:hdtcftqmdem ^ fecundam^ 
qu<£ in lecore ^ uenis jit, ^ 
tertiam y .qudt tn particulis qu 4 e 
nutriuntur 3 perficitur jfacilitss 
conco6bonem admittunt. Ser^ 
uandus itaque eft in /umendis 
cibis ordo conueniensy ut fiiptico 
^ duro lubricus (^humidas an^- 
reponatur : tum qui facilioris ejl 
co6lionis ante eum fumatur qui ordo d* 
tarde concoqui fdletiutoua forbi-- fer^ 

ha ante carnes anteqi panem ^ 
alia idgenus fumendajunt. Simi 
liter qui fuapte natura facile cor'* 
rumpitur^utlacy pariter humidU 
ores fruftus^de quibus infequen^ 

tibm differemus *Nam cum cibus 

” ** * • • 

? 9 
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facilis concoctionis pojleum Jurm 
ttsr qui tarde concoquitur j ad in^ 
tejlina tranftre nequit^ fed apnm 
Jumpto detinetur : quaobrem dtfh- 
^ tiu6 quam par Jit concoClws cih us 

uentriculo immoratur^ ^ corr«- 
■ftioni aptifimm ejl: qu£ res bon<c 
ualetudim maximum ajfert mco-^ 
Q^£ ciWmodum. Sunt tamen qudeda cibth> 
harta fi- genera paruu inter Je difcrime 

ffteani^ 'CoClionis habenti a^queadmodum 
" ^ o-allin£ laCientis uituli^tu pul 
% gallinacei ^ hoedhnecnon ui- 
' tuli maioris natu ^ iuuenci car^ 
nes : ^ tunc nihil impedit, ft qudo 
duriufculafunt ad cocoquendum, 
^ntealia fumatur, qude paulo lem^ 
ora , proxima tame illis fut. H£C 
(ut arbitror) fuit Galeni fenten-» 
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tid : nec fme ratione j quonia ^a^ 
ulores ad concoquendum cibi 
tentioreui indigent ut concoquan 
tur.ConfeJJum autem ab omnibus 
ejl^inferioif^m uentriculi partem 
Jupemre^ mediam concoquen 
di munere potenttorem ejp. Ita- 
que dij^cilt oris cofhonis cibi an- 
te eos fumedi Junt ^ qui tantum ab 
illu diflant in facilitate cocoquen- 
dij quantum potentia im a partis 
uentriculi incoquedo aprtma di- 
Jlat ^ mediaiquoddifcrimen lu— 
dicio periti medici commi ttedum 
eji. Primum igitur iuuenci carnes 
ante uituli maioris:hoedi laSientis 
^ uituli minoris, pojl uituli ma- 
ioris carnes comedi : columbacel 
uero pulli j nec no gallin<£ ^ capi 



ante perdices ^ pullos gallina^ 
ceos reSte edt pojjlmt: nec timor 
cjl eds corrumpi inuetri culo ^ tum 
quia nonfiictle corruptibiles jimt^ 
tum quod cddem fere inter cibos, 
jn facilitate^ difficultate co£tio 
niSy qu£ inter Jupert ore ^ imam 
iientriculi partem: ad concoquen^ 
dum proportio cjje utdeatur: qua^. 
propter eodem tempore coqui pof- 
/untinuentriculo j quiagrauioris 
cocoHionis cibiadinferiorempo-- 
tenti oremque partem j leutorU ad 
imbecilliore mijii fiint. illud pr£-^ 
terea monendum ejl^ne crudiores 
no ctbi edantur^ fed omnia diligenti 
artificio ^ coSlione paretur, Ca^ 
uendum tame ne cupedi is aut lau^ 
tioribiis condimetisiUiciaturuen-^ 
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■t/icultis ad nimmm cibum 
fe cibm jua copia onerans y etiam <>r/- 

ji honi fuerit fuccdyCYuditatemyaU^^^^^^^ 
ui profluutu y uomitumgene^ ?arciorh 

rare JoLet. Paretor nero quam ne- • 

ce f itas exigit y caufa efly cur cor- * 
fuspto alat ur yC^tmb e cillum f at y 
nec ampltm cumprijhna facilita- 
te jolita obeat munera y quod cor- 
pus inane reddatury neque jpir^tui 
fuff ciens alimentum juppeditet. 

Quippe ut largior nutritio noc^y 
fic abflinentia omnimoday naufea 
inducit y uentriculum Udity rejol- 
uit uiresyacprauum fuccum accu- 
mulat. Et quemadmodum praua 
•ui6lus rattofegniores nos y ac me- 
uretufa: eodem/ane modo yqu^ 

Dntj 
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- ,• . - a^^ommodafifjp^jpicaciores dd^ 
que intelligendum aptiores facite. 
Sedinunwerjumhdtcnotatafmu 
u*('v Nunc Jigillatim abi ^potusge^ 

. ^ct^it traHandafuntiac primo pa^^ 

nt6 occurrit a pafcendo ( ut inquit 
Nonius ) di6ius. 

imk* Vefcendum pane triticeo efl ab' 
extraneis rebus purgato y locoqu^ 
falubri colle fto ^ qui conuenientp 
fermento cofe£lus modtcoqueja^ 
lecoditusy tum bene agnatus ma^ - 

o 

nibus^ beneque deco£ius ^ nec ta^ ^ 
men exuftus Jit. eodem uero quo 
faStus ejl dte ^ pojleaqud calorem 
ab Igne conquifitum ami ferit 
uen:^ar comededupr^cipttjquod 
in fanitate confrudda plurimum 
pojje putanjuprauero diem unum 

U ■- 

n o f 
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comedi uetat 3 quoniafiidmtem-^ 
peratam complexionem amijeritt 
^ quanto magu induratur itanto 
grauiorK conco6honis ejicitur, 
^uicenna tamen debere per no^ 
£tem unam panem manere ^ante^ 
quam edatur^opmatm ejl : quan^ 
diu uero calidus efl^uitandum pu^ 
tatiquonia a natura{ut tde ^ui^ 
ce. ait)receptibilu non efi^ tum / 1 - . 
tim Jua calidttatefaatj ac propter- 
uaporofam humtdttatem natat tn 
uetrtculoy tarde'q^dejcendit:qum-^ 
etiam calorem extraneum tmmtt^* 
tit uetriculo , eique dominatur ^ 
officit. Vitandus igitur calidus efly , 
qui duos dies £jlatejhy eme ue^ . 
rb tres attigerit 

c> 



.Neque oportetnofj 
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'Smina inpurgadts femtnibMy qu<& adejU 

l^hnem ^Cgli^eteSlpCT^ 

P^rgada, /f^d/os^etUm fi noxdm qu^cjmti^- 
dte jit^ob exigmtatem finjunon 
percipimus j quod tamen longo 
temporeexipfd aceruatur j (ut in 
multis rebus alijs Jit) tandem eru*^ 
pturum.Pofteaquam depaneegi-^ 
mus^quem Homerus meduUaho^ 



minum uocitat^acJacr<£rliterx Cor 
hominis conjirmare dicunt: nunc 
'yinum, ymo^quod ab eodem robur ho-- 

minum dicitur^ ab iifdem uero cor 
Utificarcj agendum ejl. 

Equidemmpino feta uis maxi 
ma ejljuarwjque ^ma^os cjfe^ 
ilus e utm potu najcentes^ cum ab 
tArifeotele ^ Galeno^ tumdpo- 
Jierioribus medicis anotatos cerni 
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tnus:mter<juospr^ciput^s ciibre» ' 
uMteacpoJlremofuttcUriJiimiis 
acdiltgeti^immy^nd.Matthio^ Ow-dA- 
Im S enmfts mtdicm : cutm nuUd 
refero j ne commentarium 
ex commentariis frujlr\i. fa aam^ 
mc<juc alienis plumis ornem ^pr<e-i 
prtimcumeimltbn omnibus ^ 
ubtcjuefere fint expoliti. Nam(ut 
Jucanfie rem expeaiam) Vinum 
(juodbonuejljji moderate 
turj copiofum ^ Ji(bJldti<e medio^ tas. 
eris y tum uehementis luminis ^ 
^lendoris generat Jpiritum:ide6(j; 

^ confortat ipfum y ^ animum 
recreat : quapropter non imm erith 
maximam Utificandi ^ confer^ 
uandi utm obtinet. Immoderati 
uerbjumptum^ {ut hoc tempore^ 



^ - i 
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plurimis ubiq; jit} maxtme noxii: 
^ plurium morborum caujk ejlr 
etenim cerebrum fenfufque om^^ 
nes ^ neruos aperte Udtt^ totuq^ 
corpus ntmia hume£latione con^ 
jiat.tdarco ^ temperate bthen^^ 
dum y e meli ort genere ac loc<^ 

deligendum ej} : quodut ajfequa^ 
m y nonnulla utni genera ( neque 
enim omnia pojjum ^ necratio co^ 
pendij patitur.) quxmeltora ha>^ 
betur ^ juntyperjlringamus. F/- 
numprdi exteris eligendum illud 
eji^quodnecuetusnimiiiy necrcr- 
cens admodum yfed inter nouu ^ 
netus medium eji, tum benepur^^ 
gatum clarum , quodqi co- 
lorem uergat rubeum yjeu ad cp- 
trinum, tum bono Japorejnecnon 
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'judni odore proditum fit: tdliin^^ 
quam fipore prxdttumftt y quale 
gujlu6 nec acre ualde nec dulcem 
rperapiat. res nanq; acres ^ pon^ 
ticdtypariter ^ dulces , objlruunt 
facile : ilU quoniam conjhpanty 
’he uero quia inconco6l<ey ^ prt£- 
cipueuinum y ad membra ^ «e»- 
nas tranfeunt : yt putarit ^uer^ 
rois ylicet m re medica non mult<c 
Jit automatis y fatim atq; bibitu' 
efiuinuy ab hepate inconco6lum 
trahi» Vinum pr£terea albu jub-- y.^, 
tilcy dcfiuo prdefemm tpmporey ufns. 
cum mediande proceribus laudo: 
hocnanqi efquddGdUnus ^we- 
dtcorum princeps uerufq;^^ /e*- 
galis experimentaior ( ut etiam 
^uerrois ait) in multUltali^lor 
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vis fe inuenifje tejlatur: in quo nec 
afperitasynec poticitusjnecjiiptici 
tasjnec amaritudo^nec dulcedo in 
uenitur^necab eo flat^ generatur: 
Jolumq^ hoc umu abjq^ nocumen- 
tis muentturj qu<e C£tera uini ge- 
nera ^aqu<t potum^fequi ajjo- 
lent. Qmmobremutnumhoc 
tatt ualtd<£ uel cojijlentty ^ tem- 
' ' peratur(£cahdiey(cJhuo prdtjertim 

tempore j cum propter alta ^ tum 
etiam quod capitis dolorem non 
effiat jfed potius eum tollit qui ex 
fiomachi ardore prcuenit^conue- 
\inu db- meuhuic germanum e£l uinum 

^Mhind. ^ p^is ablutum dicitur^ ^ 

in Italia pr^Jertimin Gallia Cifi 
I alpina feu L ombardia^ Vinu - 

mcenn^ uulgo nominatur. Fitaum 
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ttmferhn hucmodurT res mujli 
partes j aquae una y ftmuicoqmtur 
donec quarta pars tninuitur : alij, 

Imis calcatis aquam proportiona^. 
tam iuxta uini potenti am^ adduij . 
ac pojl aliquot dies in uafa repo^ 
nunt.Fngidiore ueroannt tepore^, 
aut temperatura^ uel aetate deht-^ 
lioribus^ rubeum uel citrinum^ ni 
aliud uetet^ elidendum efl. Qmd^tnitep§^ 
Jlfumofumuaude extiteritj 
mixtione aquae temperadum eft^ 
ne caput aggrauet ^ Jitim pari-* 
at ; nec tamen dilutius admodum 
jit j quoniam uentriculum debili* 
tat 3 ^ uentofitates in eo generat} 
mediocriter uero dilutum j quod, 
temperatum appellatur ^GaUnus 
laudat: quoniam humores tem* , 
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ferat, calorem naturale excitat^ 
jf^fmeldejione membra penetrata 
frofeSlo unumquodq^ exhis uini 
generibus prdtfertm hornim con^ 
fueto y conferre filet : nam uirtu^ 
tsm roborat j tum utramcj^ bilenh 
urinam eiedojexpellit^ ^ humi^ 
ditates maturat^ fubinde'(jue ma*- 
teriasd Juperloribus ad inferiora 
inclinat : unde caput alleuiat^ nijl 
debile admodum Jit. Cceterum tn 
'uariandi* ipforum uinorum exhibitione ^ no 
minus regionu^ temporum^ exer-- 
citiorumqueyquamaffe£iuum ^ 
temperaturarum hominum j ra^ 
tioeflhabeda,fic ut moderata co^ 
ferueinus fimilibus , immoderata 
corrigamus contrariis 
. tu^is igttur^ ut nuper. 



. T empera-^ 

innui 3 fri-^ 
^dioribus 
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grdtonbus ^ficm ^ rutilum dtll- . ' 

cequeumum^utpote cdlidum^uc^ 

commodatum eji. Contrarium ue 
ro ^temperamentis atque difpofi^ 
tiontbus caltdis . Vitanda tnjuper Ytnaqud 
qudt nimis uetujia funt , nimifUe 
recetia.Namillapratermodum'^ ) 
ha,cnuUatent4S ^ quandiu recenti a 
fuerint^ calfaciunt : qudt tantum 
abefl ut aliquem ujum cibis conco 
quendis afferant;, ut etiam ipfa^ 
met confictantur <e^errime . Su^ — — 
peruacaneum aute effcputo mo^ 
nere ^neumum ieiumis quisbi^ uiuno 
batj quta modejlis uiris fcribo^ 
ebnofis : plurima etenim impedi^ Tendum, 
menta ^ pituttofos morbos hu^ 
tufcemodi potus ad ferre folet: in-* 
ter quos maxime ueredus eflqudt 

E 



\ 
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^apoplexia dicitur. Pojl epuLts 
hthedtm. item plurimum bibere noxiu eit^ 
propterea quod cibum inconco^ 
,£lum penetrare faciat. Nunqux 
.enim quando m uentnculo con^ 
.coquitur cibus , licet multubibe^ 
re. Poileaquam uero euentricu^ 
lo cgrejjus ^ bene cocoiius efi^ 
ad abluendum uentriculum ^ 
penetrare cibum tn uenasfacien^ 
dum y largiorem potum.Auicen- 
na concedit: ante uero y abfiinen^ 
dum cjjey nifi forte maxima ue- 
xetfitis^prdecipit . .Adextin£lio^ 
nem uero fitis fi fortior fity parum 
bibere y uel aflate frigida potius 
os colluere fatis fuerit. Granata 
4tem medij faporis pr^Jlb fuerinty 
quje etiam projimt quando exui^ 



tinptA 

iwr. 
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ni potu mordicatio accidit. Super 
Cibum prditered ex quo prautts hu 
wor visitur 3 quale ejl fundorum 
^enus 3 bibere .Auicenna prohi~> 
bet : ftmiliter fuper tales frudius 
quales/untmelones 3 chryfomela 3 qutsfil- 
& id^enus aliaiquoniamuinum ^ 
huiufcemodifmdtus ad uenas tm * 

Jire facit3unde hoc modo mijceum . 
turfarmuni, ^ corruptionis eius 

caufajunt. Huius tamen contra^ 

rium noJlr<& atatis homines fa» ' ' 

ciunt3 qui utnum ^ qutdemopti 
mum ( remedium 3 ut ipji aimft» 
fruButi ) cum hi/ce fruBibut It» 
benter hauriunt 3 aliquando 
medicos Jocios applaufbres ha 

bent. Satius autem foret fi uentri» 
CuloJubuemreueliS)ne exfrmdi- 

B ij ^ . 
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tdte ^ humiditate illorum jru* 
£tuum Udatur y id fiat /umendo 
anijum^ aut cinnamomum y aut 
gingpfberyautmely uelalta idge^ 
nus. ^ccejjorij loco acuelutipa-^ 
rergon narrationi de uino addam 
hdtcpaucula : Contingit ali quado 
{utiam injummo eji rerum muU 
tarum impoftura ) utnum meile 
miJceriyUt/uauiti^ ac dulce appa^ 
mellUu, reat: fi igitur ita adulteratum fitj 
Aut dtltf dimofcitury fuper candens 

fierc. ferrum conjperjis guttulis parcis: 

refoluto enim utno utpote tenuio^ 
riymelrefidet^quodfiit fiubjlantide 
crafiioris, Si fu^i cio eJl ne uinum 
aqua dilutum fitj pyrum in uino 
V impojitu indicabit: nam ft fuper^ 
natauerity merum eil uinum : ft 
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fundum petat^mixtum aqua eif, 
P ojjfem alia huius farin<e adduce 
rej nifi h^cnunc fatis fore crede- 
rem . Sed de hora comedendi iam 
diSiorumac fimilium fruEiuum 
genus jtnfquentihfis differemus j 
quando debenenutrientibus cibis 
egerimus. 

Nanquepoft panem ^ uinu 
duo maxima ac pr^dpua uit^ 
prd^fidiaycames accediit. Etenim 
(ut .Amcennd^uerbu utar ) Caro 
* ejl cibus confortans corpus j ^ 
magis propinqudeconuerfonis in 
fanguine, pr<efertim fi de laudabili 
quadrupedum aut uolucrum fiu 
Eligunt pro fanitate tuenda /a- 
plentes nojiri ex quadrupedibus 
carnes, haedorum ^ uituloru Ia- 

'i. 
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Cartthm flentium : (jU£ eo pmftabiliore^, 
tUUio» Juntj ^U£ie optimo ^ bo^ 

nis pajcuis nutriti Junt . \Animd^ 
hum enim quae fanam coplexio-^ 
nem naSta Juntj carnes iuniorum 
pandioribus natu melioreshabe-- 
turtut in hoedis^uitulo^^ fimili-- 
busicontra inhumidam tempera^ 
turamhabentjbiis ^minores natu 
fugtendajunt, Vnde^uicenna 
dtcn^ agnos annum decet attigij^ 
Je. Maximam autem inhocuim 
s habet regio ^ unde in orientali ^ 
meridionali pldga ^ agninas, ^ 
oUtnas carnes edere concefiit^ui 
cenna ^ quas ego in regione nojlror 
humidiore'^m humidis coipos 
nbus non fatis probo. Rarius ita^ 
qucy .^fldte potius ^ autum^ 
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no^quo tempore (iccitas nt^etj ap'- 

nmis cdmwHS uejcedu eft.Qmdi„ car 
Ji hyeme^frimoruere interdum 
eis uefci contigerit j ajjktas potius^ 
quam elixatas edere^ certe pra^JH-* 
terit . Non uetarim tauri iuuenis 
bene nutriti bene'q; exercitati car 
' nes hyemali tempore ac uemali 
edere. T unc enim uentres calidip 
JimiJimt natura j^fbmni lon^ij^ 
Jimi^ut ait Hippocrates jquare ci* 
bumgrautorem ad concocjuedum- 
m citus ferunt : afiate uero ^ au-- 
tumno leuioris coctionis cibi ede^ 
dijunt: quoniam prae calore aeris 
imbecilitor eit calor innatus. Craf 
fiores uero ^ ficciores ac duri o^ 
res carnes ^ quales uaccindc Jimty \acun£. 
^ altx tdgenus^ reprobo:quonia . 

B iiij - 



Vorcina, 



Gdftdt 
"Ettch, & 
Cacech, 



pr£ter alia incommoda qu£pro^^ 
pter duritiem ^concoquendi dif 
jicultatem faciunt^ illud maximu 
ejljquod mentem efuo flatu dimo 
uent . Domeilici uero porci car^ 
nes j plurimum quidem alimenti 
ajferre guflumque oblectare no-- 
uimusj/ed humid<e nimis ^pr defer- 
ttm fiiunioresp^ ad concoquen- 
dum graues funt: quamobremijs 
qui laboriojas exercent artes j for- 
t/mque habentibus uentriculum^ 
relinquenda funt : media tamen 
atatis utd fex mefibusad annum ^ 
femota pinguedine multajns qui 
reflauratione multa indtgent^nec 
imbecilli Juntuentriculo:flmmo- 
pere laudarem: cum nulla carnes y 
Galeno etiatefle^ nutriat melius 



I- demagis, Sylueffrcs dutem porci 
!ij laudantur^ quoniam exercitatio-- 
ti ney ^ pabulo ficciore minm /7«- 

u midi aeferhemperati redduntur, 
f- L eporis uero carnes hyeme potius u^us, 

B ^ primo uere Juam ob ficcitatey 

. rarotameny edendiC Junt:quonta 
melancholicum humorem gene^ 
r ant. Cerebrum tame cerebro prdt- ^ , 

fertim nimis humido y ^ corpori 
quod mollitie laborat y plurimum 
conferre folet^ 

Pennatorum uero genera cum Aues 
plura fe nobis offerant y nosgalli^ altllta, 
nas ^ capos hyeme ac primo ue^ 
reypuUos autem gallinaceos <ejla- 
. te ^ autumno ededos cenfemusy 
quia humores bonos generant ^ 
malos temperant: quo tempore 
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Coturnices ^qum etiam gallos Jyt 

Hajiani, phajidni uocantUYy 

^trdices, ^ Perdjces iuueftes edere opti^ 
mumeff^quomam ^ bonas, con^ 
coSitonis ^optimi nutnmeHti ^ 
paucarum Juperfluitatum Juntt 
tum etiam quia uentrtculo confe^ 
riitj ^ os eius ajiringut. iuuenes 
dixty qnonia temperatiores Junty 
quemadmodum ^ alia multa 
laudabilium auium genera: nam 
frigida ^ ftcca temperatura dt^ 
ctitur. ^uicenna Coturnices non 
edendasputatyquhd ex earum co^ 
me(hone timeatur JpaJmus ^ 
tetanus y nonfolum qma ellebori 
comedant eo nutriantur ypd 

etiam quonia in earum carne hac 
jita uu eft •. Sed utinam Jape illas. 



Cotur- 
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:bcrem: ne(jue entm eos morhos' 
nere incurrere. Sciendum uero 
itiquorumCotumices ejje 
04 nojiras: nojlr<£ autem Coturn- 
ice sjunt nemorum auesjrojlro 
c pedibus rubeis. Cteterum horti 
Itjferentio^ hijioriom abunde 
lejcripjlt^k Mundella epijlolo 
S. Pdjferes^quoniam calidi ni- 
mtum ^ JicctJunty j^reuijje ^ ac 
fenibtps uxores muencuhts haben. 
tibusreliquijje^ contulerit. Tur- 
dos fecudooutumni parte hy eme- 
cpie concedimus y nimiam tamen 
eorumpinguedinemuitandamac 
ganeonibus relinquendam duci- 
mus . vituperabiles autem fiint 
qm Latini a fono uocis Q^- 
quemlaSi yulgar es autem 
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leas uocanuqtioniampdHci exef- 
atijjunt, tum calidiores ^ pin- 
guiores turdis funt:qu^ tame Ita- 
lis ppnzfertim Mediolanenfibmy 
quo pmmioresfunt ma^ arridet. 
Columbi autem domejiici ad con- 
coquendum grauiufculi juntyprdi 
cipue pulli qut nondum uolare in- 
cipiunt j quoniam fuperfluum hu- 
morem obtinent. Volantes autem 
pulli melioris humoris ^leuioris 
concofhonis habentur. Sunt au- 
tem Jyluejlres 3 quia exercitatio- 
res^domejbcis leuiores. .Auicen- 
na tempore ajhuoj propter humi- 
ditatem^ut putOy eos edendos pu- 
tat: alibi juccum acerbde uudt qua 
acrejla dicitur j ^ coriandrum, 
ad remouendum eorum calorem. 
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adhibet:' cotra e^o potius autum^ 
no qui frigidus ^ Jiccus efl^ tum ; 

hyeme ac primo uere borealibup 
que temporibus , ededos arbitror: 
quorum etiam humor j ajfatione^ 
quadam ex parte toUftur.Turtu^ Tmurtr. 
res autem meliores funt^quoniam 
minorehumiditatemfortitafunt: 
quinimo putant multi (iccdscom^ ^ 

/ • /Y’ \ • 'tJ CoUm 

plexionu eas ejje: nec ucro nimiu 
calida Junt^ mirabilemque pro^ 
prietatem confortandi cerebri ^ 
ingenq acuedi habent : quamobre 
fecuda autumni parte hyemeque 
tuto edi pofjfunt. M agnarum uero 

• • StHCSm 

^aquaticarum autum carnes u% 
tandas ducimus j quonidmprauos 
^ atros humores generant.^na 
tts autem fiue terrena fiue aqua^ 
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tilis carnes 3 plurimi altmeti /unt^ 
fedgrauiom cocoShonis, Q^am^ 
obrem Athletis ^ laboriojis ar^ 
tes a^entibiis.jnon delicatis ^ im 
beciUis corpx>nbns 3 dancU JUnt: 
quanuts eamm hepata nonrej^ui- 
mus 3 quoniam bona ^ Juauia 
fint3 bonumque Juccum generat: 
quemadmodum ^ pino-uiumgal 
imarum.^ pullorum%epata ab 
omnibus laudantur 3 quod multi 
^ boni fmt nutrimenti 3 paucdp 
que m corpore fuperfluitates relin 
quant . T ejh culi uero 3 prdtjertim 
gallorumjomnibus corporis parti^^ 
vus meliores ejfe di cuntur . Caro 
item alarum optimi eftMimenth 
quoniam exercitatior ^ conco-* 
ihbilior eil3p^uclores3obfrequc^ 



CONSE R.. Vj»LETVD. 40 
tem motionem, fuperflttitates oh- c-w» »V- 

« I • • /Y' * 

tinms . Caro Item circd ofjaext^ 
jlens y fuduior ^ concoBibilior 
liter qu£ in dextra parte. 

JLaxa autem caro ^ut mamilla ^ 
radicis lingude^gufluiquidemgra 
ta^fed tarde concoqptitur: coco6id^ 
uero alimentum tnterdu quidem 
flegmaticu^mterdu uero bonuefl. 
Medullas ^ cerebella uentriculo 

• rf* V * •»* CcTcbcl* 

tnjejas eJJe.Auicena monutt:qua^ 
qua cerebro humano co ferre galli 
n<t cerebrum ^^fuxuifanguims 
nariu quod ex uelamtnibus cere^ 
bri accidit 3 affatu prdt>ferttm^con^ 
ferre nonuUi putat. Pinguis ite ca 
ro inflauabile ^ uapores malos 
facile uertitur.Vnde pinguedo ^ 
adeps pauci mali nutrimenti 
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materia Junt^ abumqueinuentre 
Jubleuant, ReBe igitur ^uiccn^ 
na^ pauculam alm camibm mi- 
fcendam concedit jfecundum me- 
Juram qu£ deleBet. Probantur 
porro unumquodque etiam a ge- 
nere carnis : quanto nanque ani^ 
mallum caro ab albedine de^ene^ 

1 • r ^ 

rat p tanto minus boni juca e{b. 
Comum uero omniu ratione^ ex 
his qu£ Jpeciei eiufde funt^qu<e te- 
nera adhuc <etate funt^ alimentU 
pr<ebethumidius: atate autem co 
fijientia^ calidius ftcciujq^. utrip 
que deteriora^qudtiam confenue- 
re^quod humorem adaugeant a-, 
trabilarium ^excrementitium: 
idque quo maiore corporis mole 
conjhterintjfuermtque exercita^ 

tiora. 
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^ tiora. ^greflU quoque domefli^ } 

’• CIS calidiora ficciordqi Junt . 

^ tamen Jicogruo omnia ufuexht- * 
heantur j pro cOHuententi nimirti 
f temperamenti ratione^nihil inco^ • • 
modareexijhmantur. Salit<euero soIUm 
^ quamuis ante a cceptu falemfue^ 

f* Yinthumiddt^uim tamen exiccan 
f di ^ calfaaendi uehementem 
J adeptdC funty prauique alimenti r- 
uaferuntiacin urnuerfum Talfa^ 

» mentum omne putrejcentem cor^ 
fi ruptumque fanguinem ac melan» 

} cholicumgeneratj ^nocethepa^ 
ti . Qmmohrem rarius humidio^ 

(• reque tempore j hy emalifcilitetj 
edenddt junt, illud prdeterea ^ui^ 

« cenndenotarenonpiget^nigrianU 
- malis carnes i fimniter mafculi^ - 



I 
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C4^«r S Juduiores ^ leuiores ejje.^uen^ 

experientia 

Carnes myp Jententut ho(HOCO cUdye.( ut’^ 

non dm p^f^/^l^yycrn)uolui: is emm juhi^ 

J J j f ^ 

*ieni*. to,tiut certe non multo fojt atque 

interfeBum animal eii^cames e- 
■ d^das ejfe arbitratur. Qmd ft du- 
riores (int, quales ariatts ]ylue- 
jlrif S* ttftftis turturisa pofiner 
cem per duodecim horas Ijyentei" 

per jeptem uero ajlate^ coquen- 
- das extnde que. edendas autumati 
nec contrartatur Galeno : quam 
egofententiam^ laudo.^ pro- 
bo. .Alterantur enim ah aere , ^ 
ad putredinem parantur, quando 
oee^ manent , humido potijit- 
tnum^f' calido tn aere, id aper- 
^ tifimum in pifiibm ejl , qui me- 
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Tfores procul dubtofunt^quumji* 

muldtque exempti de aqua Junt, 
deco£ios edtmm : qudmuu oh. a- 
queumhumidum citius putr e fce^ 
re pifces non i morem, ^amobre 
reBe fuerit fi Aliquo /hlubri Arti^ 
fido cAmes coBiles reddatur^quo 
citius Atque fieri poieil^pojl nece 
coqut ^ comedt UAleAnt.Aielto^ 
resAUte 'CAltddt^hyeme.prdtJerttm 

autumno, quam frigida funf. . 

Jirater hoedinof , quas .Auicenna carnes, 
meliores ejjfe frigi (Lu ^ quoniS ca^ 
rii quiefdtuApor ^ qukm CAlidaUy 
ArbitrAturiagninas ueno CAlidiUpo 
ttus. quAnquAm umueffitlem trA* 
didit temlAmyult Alimentum AC 

potusyoumhyemefumuntur^fint 
itBu. CAltdu y ^Ate uero fngidAt 

F ij 
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‘ Jed neutrii ad rem perueniat, q ux 

C4WM tolerari nonpopt. ^rtificiu uero 
coquendi tale fu: dum pinguiufcuU carnes 
•Mnetss. ^ tenerdd ualdeque humid^ funtj 
affari y hyemepr^fertim^ uercy 
expedi€t:reliquas uero elixarty 
fiate prafertim ^ autumnoy con 
ueniet: quoniam ^ leutons coin- 

co£iiontsJunty^fccttatiqu£M 
‘ ' ' ^etpertdtempuSyobfiJiuu 

tarum item carnium interiores po 
tiusy quoniam meliores humtdi- 
tates intus coUeBteJunt y qua ex^ 
teriores partes ycdendas putamus» 

Li^o lunipertueru fa£iumcar^ 
nes omnes qu^in eo torrentur odo 
afficit iucunda, Caro affktx^ om 
^IwVto. rns tunc optima ejt atque toUen- 
daycum optime olet:S aporis enim 
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initcium ejlodor. Ua 6 ienus de 
cumibtis. 

.Nunc reliqua Alimenti genera. Ouorum 
fercenfeamm : inter qu<e meliora 
eJfeouagalinddyperdicU^ ^pha-^ 

Jian<£ cognoJcimu5:atquefimide^ 
coSiaJta ut forbitia fint^ D iofco-^ 
rides laudat: quoniam ^faalis 
concoSlionis ^ optimi fanguinis 
materia Jtnt : tum inter cordiales 
cibos ^uicenna enumerat^ uitel* 

Ium complexionis temperat^ con ' . 
Jlitues: quamutsin Canone i.ui» 
tellum ad caliditatem 3 albumen 
uero ad frigiditatem uergercj to^ 
tumuero temperatum effe tradis 
derit, Serapio autem plusfrigidu 
quam calidu effe arbitratur j nec 
iniuriaiplus enim frigidum albu^> 

F lij 
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men efl^quam uitellus calidus fit: 
quippe qui temperatus aut prope 
teperamentuejje.credatur, 'Sunt 
autem ante scAtos ahos Jumenda^ 

^ quoniam ^ uelociter concoquun 
tur^^ ocyus dejcendunt e uentri 
culo^C^ ocyfiime(pr£jertim uino 
commixta ) nutriuntietenxm om^ 
nes honi nutrimenti proprietates 
obtinent^ quod uelociter tn /angui 
nem mutabilia funt ^mimmum- 
que juperfluttatis relinquunt :po^ 
firemo fubtile clarum/angui- 

nem j quo princeps membrorum ! 
alitur^ generat: quippe qui fubito i 
\adipjum cor pellitur y ^ in dij/b’- 
lutiohe /ubjlantU jpiritus ^ma 
terU cordialis pr£pntij?mumre 
mediueft: qux nero ajpitag^du- 
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rdjejftciuntur ad concoSiionem 
^duiA^^in uaporesfumojos co- 
uertibilU funtyuentremqueinfe^ 
riorem fiipticum reddunt j quen% 
JorbilU leniunt . quibus h(£C 
Junt Galeni uerba inde EuchjH 
mia ^ Cacochymia circa librm 
principium. Cochle£(inquit)craf» 
fi Jucci cenfentur : itemque oua^ 
qua uel elixayuel tojiajpenit^fint tmtU ^ 
denfata.Frixa uero,mali fuccijfu 
mofaqi in uentriculo co6iura exi^ 
fiunt j ficum etiam corrumpentes 
admifios cibos. Mediocriter ueri 
co6ia qua ideo appellanturtremu 
la^adco6iioney digefiionem, nu^ 
tritionem j bonique Juccigenera^ 
tionem^ fiicuti ^ qua fiwilia dU - 
cimu6,ad leniendas gutturis ajj^e^ 4 

F ii ij • 
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ritdtes^ idonea funt . 1 n U£ie ^ 
ouis multa eft cofiapinguis humi 
di: in hoc quidem ut alimenti, m 
his uero ut feminis . Pifiumoud 
longe minore tum calefaciendi^ 
tum nutriendi facultate prddtta 
funt : quanto nanque autum car-» 
nes fifcium carnibus pr^e^lant: 
tatofane magis pifcium oua fupe^ 
ranturahijs,qu£auiumJunt.Ld 
£lu ufum in dtate confiflenti po^ 
tius quam in adolefcentia ^uice^ 
na concedit : unde colericis ipfum 
conferre putat, phlegmaticis aute 
obejje: quaquam ait, lac cum cor^ 
poribus proportione habere, qua^ 
rum caujknon comprehenduturj 
nec bonum ejje ut f eribus, ^ Jio-* 
macho nocere, tum caliginem ^7* 



N 
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tenehrofttdtem utfUs facere ^ den^ 
tibu6 obejje^ nemu infenfum effe^ 
in uenis mefaraicts obJiru6iwnes 
gignere^ ^ corru mpifa cile ac m 
acetojfim uerti y capitps que dolore 
efficere. Vndeuthdecuitenturin-^ 
commoda j iubet folum hauriri: 
cui^pojleaquam Jumptueff quie- 
tem adhibeupofique ipjum dormi 
re j nec quippiam aliud edere do^ 
nec defcendat : tum uel maxime 
acetum uel acetofapofl ipjhm fu- 
mi prohibet. Confulo tamen^ne in 
uentriculo coaguletur^ ut fecum corre^h. 
facchari parum ^ autfalps^mellif 
ue fumatur. Sal corrigit lac ^ 
omnia cibaria : mei etiam come- 
JlumJaccorrigit.Porrh lallis co- 
modaftmt )UentrU n^oderatade-moda. 
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ieSio^ Jucci bonitas nutritio: 

fdfcuis ipfs (juocji animaliS^quo 
m U6ie Jumus ujuri^non parti ad 
hd^c conferentibus. Cumpluraue^ 
rb fint UEiis genera ^ humanum 
certe melius acpr^flatius quo 

niam corpori ^prdecipue cerebro 
iuuamentum affert : quippe quod 
cerebrum augere creditum Jit. 
Pojled caprinum, quodtempera-^ 
tum ponitur, minoremque butyri 
partem obtinuitfirmUter cameli^ 
num ^ajininu,quod obanima^ 
lis ruituram cafei habet minimu, 
atque ob id egregie purgat,^ 
lutare efl . Vaccinum autem 
ouinu pinguius eftieb autem lau-^ 
dabiliHS e(l,qub meliori tem~ 
peratiori pabulo nutritur animal- 



tmm lachibttur : quod etiam fla-- 
ttm atque mul6ium efl jautip/o 
ab ubere ^ fu^ debet: alteratur e- lendum, 
ntm ab a ere f a ciUimej ^ de bono 
malum redditur . Mtrum autem 
uiden foflit quid eflj cur lac ado^ 
lefcenttbusynon autem conflflen^ 
tibu6 uetatur j cum tamen infan- 
tibus d natura^ utpote conuenien- 
tiflimum alimenti genus ^ tribu- 
tum jit. Sed de hoc ^ alijs dijfi- 
cultatibus alibi quarendum:nunc 
regimen conferuada ualetudinisy 
nondijjputationes ^ confcribimus. 
Superior laShspars^qua caput la- oa 

£lis d jummitate nomen apud 1/ul^^^' 

^ garcs Italia accepit }ujui habenda 
' 'non efl j quoniam relaxat uentri- 
culum j ^ in flauam bilem un- 
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6luofitdte fua facile uertitur.Pm 
guedoilla dulcijiima atque uolu^ 
ptartis iucundijiima jit ex coSto 
la£ie parum : nam reltfluper no- 
ftemj pinguedinem colligit in fu- 
'Butyru. prema parte . Butyru pariter un- 
fluofum admodum efl:omnia uei> 
ro un^luofa^ ^proprie butyrum^ 
{tejle ^utcenna)obUdut uentri- 
culum : Vis nanque uentriculi in 
partium unione ^ quadam JUpti 
citate conjijlit, quam unfiuofa 
impediunt ^ fepenumero tollunt 
ac dejhruunt. Butyrum tamen in 
V Je melius efi quod ex la£ie jit nac- 

carum menfe Maio. Facile in bir 
lem abttjoabitudmem naElus ca- 
Cofoflm. Itdiovem ^humidamXolojhrum 
item unandum ducimus, quonia 
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tdrd£ conco6lionis tard^que de* 
fcenfionU eii : tum crajii humoris 
materU eft y unde Upidem gene* 
rare creditur. Cafeus recens^ du* cafeus. 
thore Diojcoridey bonus ejluetri* 
culo: atqui de hoc .Auicenna du- 
bitat. Ego permagnos calores pri 
mdque autumni parte ^ prima 
menfa edi abfquenocumeto pojfe^ 
exiJlimo.P er frigora uero non re- • 
centem, /edueteirm (non tamen 
Cariofum aut uetujlate nimis du- 
rum) ^ moderate /alitu j ^ fe* 
cundamenfa edendum cenfeo : in 
hoc tamen jUt in ceteris omnibus, 
natura ^ ufus plurimum potejl * ' 

^unt enim qui capum abhorreat, 
iit alij uinum , ^ ita de fmgulu. 
^uicena huiufcemodi propriet a- . 
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tes indiui duales extra rattanem- 
ejje dixit: o^rtereque utcxpcri^ 
mentum rationem umeat. ^<juS 
uero laftisjuia medicin<e potius > 
quam cibis Maioprafertim men^^ 
fe matutinis ^ horis j pauco permu 
xto faccharo ^ ad expurgandum;, 
fanguinem ^ flauam atrdmqu^: 
bilem Jine molejiia educendamj^ 
laudo: etenim laudt^ abjque^ 
mordicatione humorem malum 
extrahit j tum nutrimentum {ut 
^uicenna uerbo utar) reShjicaty * 
obJlru6liorte/que remouet:uthac 
ratione impmguate^uicenafen^ ! 
tiat.In ea uel roji uelfinajutfor^, 
tius agatjportio conueniens ^ m j 
Xta peccantem humorem infundi 
ptrnoSlem poteii^ cum particula 

I 
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dnifiucl cinnamomi: fedtuccon^ 
co£tos effe humores ac fr<epara^ 
tos frafiareti Conco6la enim me* 
dicari mouereq^ non cmda^Hif* ^ 
fccrates rationalis iuheU Vitupe^ n.’ 
rantur aute omnia qu<x. exlahe^ Tortauel. 

osm ^ cajeo j aut- alm ettam re* 
bus compoftta fiintj quoniam ^ 
pleraque facilis cocoSiionisjJin* 
gulatim accepta Jint: tameit com 
mixta^euadunt concoBionisgra* 
fdorisj ^ uetriculo infenfa funtz 
etenim laborat in concoquendis 
uartde natura cibariis, ^ propter 
longiorem moram in uentriculo, 

^ uaporibus petentibus caputfome* 
tumprahenu 

: Pifaum uero ufus utplurimu 
pro fanitatc feruanda fugiendus 
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tH: etenim pauci ^ praui Junt 
alimenti 3 multdfiue Juperfluita* 
tes relinquunt in corpore ^ cor^ 
rumpuntur facile. Vnde ^utcen^ 
na pojl forte exercitium ediprohi 
bet^quoniam corruptione Jubeut, 
^ humores corrumpunt. E t alibi 
(qu£ fuit Galeni fentetia) quod 
recentes generant phlegma ^ 
mollif eant uentri culum 3 necnifi 
ualde calidis uentriculis conchi 
fimtj quoniamfrigidig^humidi 
admodum funt: falitiuero calidi 
^ Cicci . flmobrem dum pituita 
redundat fahtis potius j tum hye^ 
meprimoqs uereibtle autem ex^ • 
berante^ per calores ^ humidis 
atque recentibus uefcendum eili 
tamen ahflinuifje tutius ^ falu^ 

brius 
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hrim eft ^ Qmm erudite Homc^> 
rm ille homo doHiJiimtifS in omni 
facultatejcfere diuinp^ poeta fa 
eit Vlyjjem pifcari per maria jcH 
ei erranti omne uiaticum defuif^ 
fetdnnuens dum ab/que pi/cetrar^ 
duciuitapoteji^pifces fluminibus 
ac pelago relinquendos ejje . Sed 
cum nonfemper ouu nec carnibus 
ubique uel omni tempore jaut non 
omnibtssjuejci liceat jatque apper- 
ritus fkpe rationi dominetur, mi^ 
nu6 malos pijces commemorabo» 
Principio tUudfcfendumefij me-- Tifcium 
liorespifces eos effe, qui necmar 
gni ualde j necduram admodum 
^ ficcam carnem fortiti funtnec 
pinguedine multa ( omnis enjjn. 
pinguedo maUppifciu autem pej^ l 

G 
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-ftmd) (^ tenaci quodam lentore 
oppleti^nec odore aut/apore malo 
^affe£li /unt :fedgratumfaporem 
g44fim^Juauem affei^antyquiq^ 
non jlatimdum ah aquafeparan^ 
tUYjfoetorem fufdpiunt: ohferuan^ 
dumpYdtterea ^ utegenere mol- 
Mori maiwes fumantur ^ e duriori 
uero minores :nam quod inter hu^ 
mtda fecum repentur ^ commode^ 
^atum cenferi omnino debctifcu^^ 
ti quod inter fcca humidumfue-^ 
rit . sit tamen ma^itudmis ^ 
paruttdtis menjura eonuentens^ 
^dhacommh^ eligibilioresj Ga 
leno tefie yfunt qui in alti degtmt^ 
/copulis y unde ^ nomenaccepe* 
^rt^:Petrofenim dpetrisy^ uul'^ 

^ ^oniman^ 
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0 r»r : <juo ingenere funt peSiineSj 

K tjut a Venetis mlgo(nifallory 

jf ^cotfenenmcuftdntUKefi autem ■ 

jj genus pijck faxatiley rubeurh^ jhi^ 

0 nas in doifo habens noxias > unde 

V i pifcatoribus euelluntur. Nec(i~ ' ' 

1 Ydtione Cd^terts dnteponuntut: 

0 plunmi nanque exercttijfmt^ df> 

ri fiduUqueuentorum^fluBimm 

0 tigitdtiQnihu6 expofitij minimi^ 

i) que luto commixti funt : illi prtt>m 

^ tered Idudaturqm de mitri dd flu^ ^ 

f( utos Junt deldtt j quorum curjui •vnt.u 
0 eontrdridejiaqud: ^ qudnto ma .x,, 
ji gu elongdntur d mdri , tdnto me^ 
liotes hdbentur ^ Junt. ijsdCCe** 

^ dunt quim drenofis degunt j tuiH' \ ^ \ v ,u 
fi quimdquhduktbm curretibufy 
^ in qm bus neque lutum neque 

Gij 
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;t» ' desinueniiitHr.,/implttUj<jui ta»- 

dabiUs phmtiK 

biliores funt ijs qui fordes comc- 
dunt:qu<y in genere malo ftnt ^qni 
k Latinis Mugiles, uulgo autem 
ctfhuli. Cephali , quaft capitones dixeris, 
appellantur: quare uitandt funt, 
tametfi uideatur faporis ejje me~ 
Horis. Itaque fugiendi funt pi~ 
fces quiinlacunis,paludibtis,qutT 
que in aquis flantibus ocelufi de~ 

srunt-Huinumuerfumadmont- 
JPtfcts ji I *o* ' ‘ ^ 

Iwr«. tU,nucbreutfltmepifaum genera 
meliora nominatm perflringa- 
muS; alimenti meltoru, 

tumleuioriflconcoShonis^pu^ 
tatur: qualis eJlM<ena,quauid- 
fiit. go nianuU dicitur, quafucci me- 

lioris eftquam Cobionesi^tmc, 
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melior cum utero gfduk ejl. For^. 
mdrotundiorfoernin<ey yorreHior 
mari ^ latior . Qmlk durati Kuma. 
^U£Chry/dphrysaGr(ecisid€oaff 
fellatur^ tfuod aureum fuperciliii 
gerat yUt in auratk femoribus cef^ 
nitur. O ratam uulgh Venetus uo» 
cata colore aurh ^uoduulgo OrS 
dicunt: multum alimenti prabet^ 
ideo difficulter conficitur. Erithi*^ 
nm itemfeu ErithriciuSj Latinis 
Rubellio uelrubelluSjUVenetisar Arbor /i 
borjd Romanis phragolinus 
Hus\ qualis Perca marina ab 
tio percides di fla. qua uew 
uiatiliseJletpiJcisPer/ecusaper 
ca denominatur ( cut fere fimtlis 
efl)ejl ^optimifaporis tS^febri^ • > 
citantibus aliquado etiam tn pro^ , 

G iij 
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firofo appetitu ex calare ^ cance^ 
Boces, 4endusJSmp^Moc,cSi^^^ 

ci etiam in hodiernum diem ^ 
Veneti Boobas cognominat jaIhq 
idonea ^ 0* botke conco£liontsji 
dixenfur;in prunis uero toJ}<e dul 
ciores ^ meliores . qualis etiam 
mBendcoIacuguflui/uauis Car^ 
pio. qualis ad huncufque diem be; 
ne lapmo nomine uacans Truta.. 
qualisG obius feu Gobio^a Plinio 
Cobio diSlus : ex cuius genere qui 
parui albiqi Junt, molles jboni/uc 
ciMondtque concoctionis jimUqui 
autemmridesuelnigrhdeterrimi 
Junt.quales hmcgermani pifciok 

h\arfio^ Marfiones appellans 

nes. tur.qualis a Gr£cis Labraxj L 
T Lupus jt, (non.eJlLucius aut 



Carpto. 

Truta. 

Gohio, ' 
nel Co* 
lia. 
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Smrio ut quidum dutumunt) uuU 
go Vienetijs Vurolusdi£ius 
ante multos unnos illicnon femeL 
muzna cum delectatione co- 
medi: eli autem pifcis /quammo^- 
Jusyfquumis minutis y candicanti-^ \y 

bus fupina partcy ore immenfo ji-* 
ne dentibus» tntertus tantum aj^C' 
vo:a capite uirgd quadam nigra- 
ex n troq^Jatere in cau da ufq^ pro: 
trdhitur,prafertur ex cadorc moL 
litidque camis y quafortajje mol-^ 
Uoremnonedi . Qmlisitem quy 
uulgo d Veratis Barbon y Latini ^^^°*** 
Mutius dicitur: Tri^lad Gr^cis*.y^** 
Cicero in paradoxis Barbatulos^ 
uocat Mullos y ^Varro Barba-}^^^ 
tos <, Celjus boni Jucci atque me-> 

diosintir temros durofquepifces* 

— ^ •••• * 
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BE tlTER-ATOBlVM 
MuUos ejje tefiMUYi idem Gale- 
no feri affetteratein tertio de ali- 
mentorum uirtute. alnum JiJltt, 
fracipui fi prunii intoquamr : ji 
infrixoriOx^duis efl^ di^icue 
concoquitur .^thettaus inquitifi 
MuUm pifcU uiuens fi^ocatus 
fuerit in uinOi ^ uir biberiii non 
poterit dMe rem ueneredm i ut 
Terpfdes narrat. Mullorum fre- 
quenti cibo aciem oculorum hebe 
tari monuit t>iofcorides i M utii 
recentis i capite cinerem vontra 
omnia uenena ( praecipui ex ani- 
malium mOrfu ) ualere fcrippt PU 
miest Barbo autem uocAturk^- 
mina barba quamininferiortla- 
bfohabetk Squammupp: pdllAi- 
bttifiu ad uittdinem Uir^tihtis, 
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nirgU (juthufddm aureis paralie» 
iisiqui fi uiuu6 defquammetury co 
lorem/an^uineurecipit.^n^uiU Anil- 
las uitajjey (juod nimis humtd£ac[^" 
uifcofddyCOtulerit:de qmhm a pau»^ 
cis animaduerja qudedamfcribere^ 
non pig^» P uriiuerfk ^nguilldi 
MnamMum tranfitni^rum^ ue» An^uu 

^ i • ^ . pars «e- 

tunuenuia (utetu in cancn cau» 
da) inquo eius ntnenum abfcon» 
ditur: quod antequam cdquatur, 
extrahere conuenit4 plus temporis 
requirit eius co6iio quam riliquo» 
rumpifcium. Tofla quam elixa 
nutrimento ejl commodior^uiuo» 
fis feilicet humoribus per ignem . 

Jub latis . circa folfiitiumdejHuaie 
amedicureijciturifolidiorespin» 
guiorefque proferuntur (^foenu^ 
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n<t prceprtimj ( hae. caput repandi^, 
U6 habet) fed meo tudicio cjuocii^ 
^ue tempore ab hUqutbm hocre^ 
gimenamefcribitur .3 damnandos, 
fiint : (juontam duroe conco£lionisi 
Juntj, humorem mjiofumaggc 
nerant : quamuis heluonum gut'-- 
tur lentant fiiamter. Hoc de^n^ 
guiUa no pr<£tenbo j quod aliqua-^ 
do apud natur (S fecretariam que^. 
dam legt ^ ^ multos ingenui do^^ 
cui j // cet ( qu od fetam ) nemoha-^ 
Qenus expertus fit j, nec mihi ob 
multa impedimenta- ^ priuata 
incommoda facers licuit ^ ut nta 
multa aha qua alias uellem 

tale ef: (fides pene^ 
iJlcen^ fit) fi quis alicui bibaci, 

tia. uelit uim odium inducercj uium^ 
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li tem in tata mni quan-^ 

)(i titate in aliquo patulo uafe tegat, 

[ft utjfote fuffocetur ^ pereat : qua. 
lik ablata , propina liberaiiter ex ea 
!» Jjolo uino cuijwlueris nefaeti : (na 
^ jijciretnon htberet,niji fatuus ej^ 
n; feti) illud idem feri jcnbunt ali’^ 
h> qui ,fi aqua e uite tncifa manas , 

V uino commixta alicui nefaeti 
p mei aut bis ad bibendum detun 
P Sed ad pifces rjedeamus . Cancri 

i. etiam ut plurimum uitandu quo-* 

II niam caput Udunt : fub cancris 

^ autem paruas /qui lias, complet a- 

ff, mur. Conchilioru itemgenera,ut 

U ojirea,conchas, parce edenda pu^ 

^ ramus. Artificium uero coquen- 

^ di tale fit, quale pifcium natura, 

f tempus j conjuetu.dopojiulat: 




Caacri. 



CochUidi 

TiJciS ra- 
quedi ra- 
tio. 



Sturio 

Sjfodilus 



Cdforum 

frigidori 

corre^ho. 



SmUs na* 
,fura» 



fei humidtores ^ molliores^ ac 
potijiimumhumido tempore j af* 
fundi potitis ^tdeji) ubjque liquore 
uqueofoloigne coque di funt: oleo 
tumen ^ aceto ad condiendum 
uti licebit. Duriores ueropifces 
eltxundos bene que coquendos cen 
Juerim^quo in genere Sturioeil 
ac j^ondilm ab Italis fcinaglU di 
^us^d Germanis jni fallor j Mo- 
nefubduratfl came^ ^ lauda^ 
tifimus pifcis. illud etiam in uni^ 
uerjum tacere nolo ^ cibos omnes 
frigidos aut humidos corrigi per 
bonum utnumjbonifque aromati^ 
busjUtJujs contrarijs. 

Sed tempus ell ut de his qust 
ad condiendiujum ueniut^acpri** 
ttio de Salcj tum de complufculis 
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dlijs^ nomlld ferjlringctmus . Sd^ 
lem in omnibus fere ciborum ge^ 
neribus conuenientem ejjcj nemfy 
ambigit j quonidmed ipfd ^ con 
coHwiltord ^guilui grdtiora 
efficivquin etia dbflergit dtquere 
foluit ^ficcdndiuirtuteputredi 
nem tmpedttj^J}ipuca ut confor 
tat ; tum fdcilem cibt defcenftone 
^ fuperfluitdtum expulfionem 
reddit^ phlegmd fubtiltdt y conct^ 
£iionem ft frigidus fuerit uentri^ 
culus iuudt. Sed eius moderdtus 
fitufiny quoniam fuo acumini 
uetriculum Udit ^ uifcerdytum 
* ndufeam dc uomitum facit y ni^ 
miumque conturbat : imo etiam 
dlimm mQuetyfi drachma podere 
ieimo. ntane fumatur. Sequitur 
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eleuntydd multa condienda 
tunum.necm percenfendts oleorti 
^cnenhm immorabor, cum breui» 
tatemuelim. Oled(ut^iucennA 
olea co~ mqidt)ommarelaxant uentricu-^ 

oleum de nucibus ^ 
e piflacijs ftftdciisfeu phijlicis,atque oHuis: 

^OmphT 

necubi fa6ium uidimusie nucibus 



a>num o- 



leitm, '^ero fa£lum peftori ^ tin^u^ 

obejl, Qmmobrem de oHuarum 
oleo tra6tandum ejl. Omphaci^ 
numjidejl, de im maturis oliuu co 
fe£ium oleum , utpote /anis ^ 
prdcipue calidis corporibus coiP» 
gruunt, ^ mcena laudat, nec fine 
caufaietenim minus un6iuo/umy 
mtnujque calidum ejl , jlipticitd^ 
temque uentriculo oppoftunarH 

..933 CC}33 IL 
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'obtinet. Qi^rnobrem fi antequam 
completam maturitatem ajjecut^ 
oliu^ fmt^ex illis oleti fiat^quo per 
calores uejcare j certe contulerit: 
Idnanque comoda fine tncomodis 
profare j ^mmtiUnbiliofts aut 
fanguinets /anguinis tenuitatem 
fluxibilitatem fi/lere potent. 
\Auerrots auttfummis proconqs • > 
oliuo maturo oleti quod dulce ^ oleum^ 

noHum jitycelebrat, quod eius na^ oVnMTum 
tura fere temperata fit y exiguum 
cralorem/ortitaxum ectuenire ho^ ‘ 
minifecudum totam/ui naturam 
wque/ubjlatiamy ^ impinguare 
heparyeiu/quefubjlanttam auge-^ 
re arbitratur: unde in regidne/iia » 
etiam carnes oleo condiri con/ue- • 
uijpit^ multos pingues hoc pa^ ' 
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fio eudfijfe eommemoYdi . jVo/^ 
omphdcinum ^fldtc > hyeme uero 
^ dutttmno dulce edendum fen» 
timws : c^uonvdm tUud fn^idum^ 
hoc uero pdrumper cdltaum Jit. 
^rnygddlinu dulce pe floris dn^ 
^flid Idbordtibm conuenit^fdH^ 
ces enim djjperdmque drteridm /e- 

oleum thordce conten 

mny^a-^ tos pYOicflu fdciUs reddit lex edrS 
imum, autem cremore elixato ^ Corbititi^ 

JimygdA- . . . 

Urumcre CUldpdrdtHrOpttmd^qUd& ti^dldtx 
mor. ^ dijjecet, renibus opituU^ 
tur ^uifcerdjthordce'mq$ expur^ 
^et:nonperindetdmen uentriculo 
dccommoddfit.Meltfy^dqudeitss 
uentriculo prd^Jertim frigido ^ 
a^u4 . humidoj qudndo cdlidum^ Jlcr 
ntdiis. laudatur: ideo pracipue 

fenibus 
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fmihus couenhy actempietii^cn^ 
ro frigidis > ^hyemis dcuertstr* 
poreiincommodit hoc biliojis^ at- 
que afldte fuinptu. I n a^amellis 
cojictenda frumam leut coSlione 
auferre operxpreemejlj quoniam 
jfi fruma eteSianon fitfrnfiare co- 
pfehenjunrefi. Vim autem abjier- 
^endi &*objlru6tiones aperiendh 
ac humiditates f^ejoluendi^acpom 
trimum € profundo corpore edu- 
Cendhputredmemque prohibendi 
habet* Sed de genere rheliorieli- udU$ 
gendumefimd^quod uera dulce-!^* 
dinit bontfy Jit odoris ac coloris ad 
rubeum decliuis} no Jubtile juifco^ 
frm.Etmelius efluemumjdem^ 

(de ajhuum yhyimdleueiih malui 
^cre uemmel ptfrimueSl j adeh 

H 






Iit uencnojum ejp creditum pt» 
Sdcchdrum uerofngidtM meile 
^ fubtilius ejl : calidum enim 
^ humidu irp fine prinn gradiis 
credttur:per artificium autem ul^ 
tenor,iptlicetco£itone ((jua albe 
fcit) mint0 calidum ^ magis 
ficc^m redditur^ omnino leniendi 
^pbfiruSlionesaperiedi a^er^ 
gendiqi uim non mmorem meile 
obtinet : ^ efi bonum uentriculc( 
in cjuoflaua bilis no gignitur : fa^ 

I cfie enim in bilem uert/tur: phle^ 
grna item abfiergit quod tn Jlor 
fnacho reperitur j ^ uentrem Icr 
nit^hoc igitur quolibet anni tem-r 
porep mme autemhyeme y^- 
^nfia autumni parte y uefci exir 
pediet . Acetum melancholica 
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obejjejcholcricis uevhprodejp di^ 
cttxiY: unde calido Jiomachopari-^ 
ter^humido conceJJumcji>: ap>^ 
p^etitum erxcitat.^ concoSiione 
iuudt:,fifin bilem materias ai 
interiora, e^undi prohibet :/ubti-* 
liatj maditj ttaut phlegmati ad^ 
uerjetur^prt^fertimadiutu cinna* 
mi>mo ^pajjtdtsyitaoiteim frU 
gt ditas ^ acredo nimia tollatur: 
quin etiam frigido uentriculo in 
huncmodumproderit. hocartif^ 
ciocajhgadum acetum ducimptSj 

ut cum optimis pajjultt deco£lum 

fitjdeinde^fi opus efi^odore cinna chfta^ 

momituuetur : etenim dnnamo* niomum^ 
rnumprsdter. calore quemrhabet^ 
^quippe, quod uerfiis tertfum gra^ 

dum ejp calork dickurjyentri^ 

Hl 



OfixAi 
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€ula etiam ^ hepati plurimum 
corifert : nanq; ^ (ibjlru6iiones 
aperit j ^^utruncjue confortat: 
uentriculipraterea hufmditatem 
exiccat^ ^ putrefaShonem fieri 
prohibet : omnemmriUtem robo^ 
rat ^ corruptam injluurat : tum 
icaput^educendo humiditates <jua 
in eo Jimt^mundatiquin etiam /r- 
nit^ conferttufiiacpe^oriy ex 
trahens quod in eo noxium eil. 
hac de condimentis. ^ 



Nunc decanis ^ herbaceis, 
ac id genus alii$,qua'ttd fercula 
opportuna fmt , againm.Oiici^ 
quod mlgo^Bifismdititut^multi 
ffi'di)nerui'ad^cdHi^ 
temqs^ergenti^hyehs^^ 
tefi. Orh(a cum ia^ie idpparata 
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feu conditdybonumhdbitii 
mtale femen augeuPunicum ue» ^ankum. 
rb ^ Mtltum perhnmtdti tcm» 
porajfjiue cdlida^jiuefrigiddjint^ 
edipojjunt. Autumnali uero te^ 
fore ^quoniam frigidnin ^ficcU 
ejl tempus j Far calidum 
midum^expedientius efl^ Quod 
fi far ex hordea fit,, ^Jiate potitis 
edendum fueritxquhd hordei fri^ 

^dum fit. 'Cum, iure autem car^ 
nium ,grana, hdtc coqui debent. Grana H 
aut in aqua, addito poflmodum 
Lt£ie amygdalarum dulcium: aut ^ 
gUo fint codita:potes deinde fic^ 
charum arbitratu pto adiungere. 

Bx leguminum genere Cicer ac cicer. 
praJertimiusinquodecoStu f/?, 
laudant :Sed media menfa , non 

H iij 
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tnmonecjineecUndumj^uicen^ 
,n4 exifiimat. Mimemumxorpori 
• • fr<eflatHalidim (jtudem ^ id<j;mo 

dite pummjalio^mflatuojkm^ 
quod ualentiorem uentriculiipo-. 
Jlulet. ‘lufculum tamen. ex hoc 
.. pYddfertur^quod dbjler^aty.^ 
urinam cieat, L entes mtuperanty 
quiauentriculunLUduntj^ ob^ 
Jiruunthepar : ad h aec melancho^ 
hcum humoremgeneranty ^ ui^ 
jum obtenebrant : atque inter le^ 
guminapej^imum omnium ejl e- 
dultumy unde crajjus y terrejinSy 
^ atrabilartus fanguis gigna-* 
tUY :uentrem ftjlitybis terue aut 
. pluries etiam feruefa6ia y abie^ 
itoq; ture:, quadp minime adhuc 
modurnpitratam y aimm fuhdu^ 



t 

t 



I 

1 



X 



CONSER. V‘ALEtv'l>i 6o 
Xere md^s dfjirmdnufdnc dh huc 
abjlinendum cenfeoyutnocmtif^ 
jimd ) ^ dgrejhbus accommodet 
ntdgps. Fdbet uero graitt^res di 
concoquendum fknt^ uentoji^» "Babom 

tdtem habent, qua jtueitnu die^ 
mm jpacio‘ decoquantur , ab tn^ 
jldttone tamen non liberatur: ua^ 
fores item frauos mittunt ad ce^ 
rebrum , e^fropterea hombtlia 
Jomniafaciunt: jfanguinemgene^ 
rant craJJum^R elegantor igitur i 
te in ui£ius ratione: licet abjier^ 
gendi alioqui, atq; enutnedi ffx^ 

*dita ejp facultate uideatur-.cqubi 
fi haru quaridoqs ujm tibi ingruitt 
necejfaritts, prdfertur ex his fuU 
mentUyUt quod ^ abjlergat ma-» 
giSi 0* flatulentia flurimumin^ 

Hiiq 






teyxoqu^mdum^r emi ferit. quod Ji 
fimmd pr(£ter€daliqud.eidmijceas 
fldtum difcuti&id j Gr^ci x0v<m 
dppeU^ymeUifqidliquiiddhdec > 
pc plurimum fin€ inde noxA dif 
cuffevis,. inter ilU /emina praeci* 
pudfuntOrCdrii(mlgo cdrui) dni 
Jjkmjffmniculum^cuminuTn. De^ 

* teriores hU Phd/eli /unt^r^tUgo 
Idfeoti y qifi calidi ae terreftres 
/unty cerebriq^Jpirttumcoturbaty 
^ praud inquietdqi fomnid fa^ 
ciunty ^ uertiginem /itis uapori^ 
buspdrimt.Sdtisidm defrume- 
taciis de teguminibus di£lumr 
potes duteex diftis etidm nodum 
tra£idtd digno/cere. In omnibus 
potiord cen/entUY uirididy ut pota 
quts, leuem etiarm^rn humidita^ 
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tem retimant : poflauam enim 
hanc quoque tempom tra.ciu a^ 
miferint ^ crapom euadunt ^ ter-- 
reaque magis. .Ac quemadmodu 
arejcetibusfuccofapr^feriitur^ ftc 
crudis elixaj^ mcoHis decola.. 

Pojl tractatu de leguminibus, 
deolenbusquoq^ ac radicibus di^ 
camus arboreifque fru£hbus ydt- 
que autumnalibus. Raparum ge^ 
nera ^ Democritus omnino^^^^ 
cauenda putant, tamen Galenus 
D iodis fentetia fretus, laudauit, 
quod atram bilem concoquant, 
comode urina cieant: ^ tefle ; 
.Auen:Koar , que .Auerrois fequi.^ 
tur, mirabile uim illuminadi ocu 
lorum aciem habeant. Et quam* 
ui$ plurimo abudent humore, qui ^ * 
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p>let officere uentriculo ^ mitte- 
nam nento fuggerere : cafltgari 
tamenhumorhicpotejljfiprimo 
in aqua largiore fale condit a co- 
quantur^tnm exprejpig^ nimio 
tllo humore Uberatae ac m ture 
carnium complete deco6laS'y ^ 
(Ji opus efi modico anifo aut cin- 
namomo conditas , edere.non du- 
bito.tisgermame radtces ille Jimty 
que hulgo Carote dicutur : qui- 
bus deco£liSy in acetariis hyeme 
uefci iure liceat. Radicibus item 
.Apij ^Petrofelini hocpa£to ^ 
tepore^ acpotius inprincipio pra- 
. dij uefci expediet in iure co^Hsy 
quoniamaterm a fuperioribus ad 
inferiora^ cie do urinam j trahunt: 
}^re aut e ^ ejlate cicborij quod 



m* *imi 

m. .mn. .Knm 
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\ ^ntuhuuocitLatijiVddice pariter 
I '^lecoSia laudamm: n>ec mtnmfo^ 

I dia jdu tenella funt» Radicfilasin^ rW/>»- 
; fenfas ejje^ Galenus notamtj imo , 

I elerti omnia radices excrementi-- 
I tias ejSe dixit caco6lu dijjici-- 
des.iydd/untite Endiuia (^ La^ En^ftuU. 
£iuca j quibus tepore feruido tn 
acetariis ^ m ferculis ucfcamur* 
StMentaels autetia altis frigidis 
rebus mijieas^re^ie eritiquoniam 
'JSdenta utm habet confortadi ui^ 
fcera j ac pracipue uentriculum, 

I 'cra/Jumque acprolijicum jferma 
\ efjicit^necnon j^ermatis itaja rj- 
\ J?t)rat^undein profluuio Jpermatis 
(, maxime confert: cuius item Juc^ 

( cuscuacetohaujlusyfangiiine ah 
n mterioribus manant f fanat ; tum 



Acetofa 
feu Oxa 
lis 



Tortula^ 

€a. 



Borra^o. 



laudabili odore ajfeSia^^ infufa 
proprietate Utijicat. Herba item 
qua a fapore ^cetofa.dicitur^ per 
td tepus edenda ejl^quod fri^da 
in primo gradu Jit ^ mirdmq; uim 
confortandi obtinet : jubttli nan* 
quejiipticitate^ut^uicena utar 
uerbo jpradita ejl. Portulacam 
uero fugiedam ducimus quod ni'- 
miu frigida^ quippe in tertio gra^ 
dujtii eius nutrimentum paruum 
Cr illaudabile ejly ^ appetitum 
deitcit: quanquam bili rejijht^^ 
manantem fanguinem d pe{iore 
potij^imum cohibet : eius tamen 
frigiditas ( fi quando uefei cotige-' 
rit) menta autfoeniculo tempe^ 
ratur. Borragine uero ( quod ejl 
uerum Buglojjum ) ^ "Vulgari 



CONSER. VAL^TVD. <^3 

huglojja uerenecnonddftdtes^um 

duobus (diis dtini tempoYi’^ 
bus in (tcetdriis fiue ferculis du-^, 
dd£iey uefbt poteris : tetnperdt<t 
ndnque complexionis ejje dicun-- 
tur^ ^ fdnguinem cordi cimicum 
AC Utitidm gener dnt. Lupulis eo^ iu^ttlus. 
demArtif aOjUerno tcmpore^quo 
reperiuntur , ^ primd mejct^uef- 
Cf contulMt :tjuohidm mter me-^ ' - 
dicinas hcpdtis femperdtds '^ape 
ntruas urindm^ue 'cientes nomi^ 
nantur. Mdioris AUt^ prouoca- 
tfMts eJJe djpdrdgosnoumus j ac 
fneltofis Jucci^^uibus pdriter dn^ 
te cibos ^ dkos^ Mtfcendum 
cldm IftrofeisBetdr^^ 'Beta, 

^^Blltdyn '^ Mangold uoccMt, ' 
Ynprmd rHenfd' pro ferculoj quod 



\ 



1>^ L I TE R-A T O R V 
. ' exhumoro quem mfitum hdhetyr 
nitrofo ydluumjubduciit y 
fiitis atque j^lmU obJlru£iioncs. 
dperiatyji alba fit iaudamus:neq;> 
enim melancholicu humore pro-» 
creaty quod brajiica facit. Nigra 
. tamen Betam quod fere atrum 
humorem generet yUituperamus.^ 
B^tdo autem radices y fubrubrdtj 
radi rubrdtque ualentius nutriut yfan^ 
^ giiimmque gignunt y longe jquam 

folidy crajiwrenllud infuper:obti^ 
‘i. nentjquodjlatum pariunt yquum 

facile alloqui per aluum defcen^ 
dant: ideoque hde quoquead ujunt 
aliquando adhibend£» au-»* 
tem l^ulgo Spinachias dicunt y mn 
%pina* rh ededas confemm y quoniam fism 
ihut. ffftua humiditatern naQ;^ /imt 
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gutturi tamen ^pulmoni confe^^ • 
rmt j ^ uentrem leniunt : cjua^ 
propter ante cibum edenda funU ' 
Byafiicam uerb frigido ^ humi^ ^ 
do tempore, j ut calida ^ Jicca^ 
edipojje arbitror: cjuoniam abjler 
gendi ^ lauadi urmdmq; ciendi 
uim obtinet:ius tamen eim ma^u 

<3 

laudo, Feruefa Fla h<ec nec abieFio 
hmmore emollit aluum : eandem 
adjlringit quater aut eo etia plus 
proieFlo.liquore, atque ita deuo^ 
rata., ^trabilarium humorem 
hac plm iujlo parit : JubJlantia 
Br.aJ^ica Udit os .uentriculi, ^ 
Vsijum obtenebrat: quapropterhu* 
im ufus^nifi urgente penuria me^ 
Horum rerum^ reitciendustibi.Et 
deterius illud genus quod yulga^ - 
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caputia, cdputio6 'yocant^Ldtine Braf- 
ficd cdpitdtdid PlinioLdcuturris. 

Cotraui' ^rdfitcd omnts contYd temulen^ 

num^ . tj j. / 

tidmpoUere creditfirjOb edm quA 

* ^ inter nitem brdjiicdm eji^ an^ 

tipdthidm: qudndoquidem objer^ 
udtumjityuitemjdd cuim radices 
ddfitd fuerit brdj^icd ^ nonpdruo 
interudUo j^ontejud refugere, ob 
idcum dlijytupr£cipue Germani 
frequenter menfis dpponunt, ut 
'\ini{quodparcim bibereprajla-^ 
ret)noxdm'effugidnt.Pollehthac 
^inre magis caules adrubedinem 
pergentes. Vidi aliquem do£lum 
acphilvjophum conuiuio accum^ 
hentem^in quojhrenue potandum 
^trat y foliolum caulis crudi clam 
prd^uftdjje accomediffetqudt res 
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illi exparte prafuitilfinum tamen/ 

Inires fuas m illo exeruit (juoquo, 
modo. Damnatur item qua a ra<^^ 
ptSjC qmbm etiam orta funt^rapu 
tia uocantur^ quod ^auia utcon^ 
coquantur ^ atri humoris mate-^ * 
riajunt. Petrofelmo autem hye^ 
me largius uejci expediet j calidu num, 
enim eflin tertio gradu : ohjhu.^ 
iliones aperit i urindmqueprouo^ 
cat : Reflate uero cum frigidis ut 
cum/ucco acerba uua^dum in iu>^-. . 
re coquitur^ nec non cum cucur^ ' ' 
bita ^ cucumere yft uefci ^ontige^f^**^^^‘ 
rit.Sed rarius hi/ce aefcedum ejl: Cmumtr . 
quonia hic crudi humoris materia ' 
ejlj ^ ad longas febres praparat: : 
frigtdique ^ humidi admodum '^ 
ejl temperamenti 9 illa uero quod.' 
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uentrtculo ^colointeJUnoinfen^ 
fi fit: ^ corporibus quibus phle^ 
^m<i aut atra bilis frigida domi^ 
nantur ^infenf fima fit .fi cruda 
^flur^in mtdioefl peponum ac cu 
cumerum : deco£ia melior euadit: 
frigida humidaq^ temperatura a* 
limentum proflat fhuiufque pluri^ 
tnum ufusy ut medicamenti con^ 
Jlatialtas inutilis j ^minimum a^ 
limenti exhibere putatur , humo^ 
remque gignere aquofum: 
cherso - ttm cumfrigidu naSiafue 

triculum. cum his etiam therefo^ 
Itum herba mi/ceri commode po-^ 
tejljqua et uetriculo frigido acco^ 
moda, ^ grati faports ejl.^ma^ 
nitOj Fugiy et Tubcra^ut qua frigi 
rubere, dahumidoq; natura fint ,Juccuqi 

-L ' 
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Uio ftcc6qne temperantmto con- 
uernunt: mnocetittorefi reddur^ui*' 
fungi murid (^rthttt 3 <iU'od lent& 
rem exparte amittant: fed nofce-a 
di primfrnt boni, at radice ortus t 

(ui,tttmettam^enerts ^ptbflan»^ 

tia-.at fatim erit ijla athleticis ho* 

minibus relinquere, ,/icutauerb^ 
ut cepas , allia & p^tta, Utpoted' 

jludiofo utro uelpubltco aliena,ui‘ 

tada duamustnififotte hyetwhis ^ 

coBis O* Acetariis ubi pi» 
tuita redundet, uti , phlepnatiCiS' ^-A 

liceat . Porru cepis , allioque pro^ , 

yabilius,fideco6iHmedatur:muU 

tum enim fitcci mali, acrifquere^ 

mittit elixatione-.concoqui tamen 
auadamenus contumax hoc quo^ 
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fijfe c^UKj)ob fibrojum, quod ^ 
illi inejl:€tium fi humores in tho^. 
race^ ^o^tentosj faciles reieSidtu. 
redd^tiy'ob i/m<ttum Untorerm lo^, 
tiutn hocmediocriter moueu , 
'Sruiius, v^ Fru^um plurd fiunt gencrd,^ 
qmrim nonnulla nutriendi uhn 
obtinent. ;Nam(ut ^mcenna in-- 

magis fi^ 

- miksjmtificu6 ^ Ifui bene ma- 
tur^^i&I^riBili in regionibus 
ciuitdpbuSjin. quibmejfe con/ue^ 
'^icus re- uerunttS a>rciu6 tamen meo confit^ 

inflatiuaejlj ^ Galeno tejlejob^ 
eftuentriculoieficca uerhficuge^ 
mtus^Janguu^malus^^ efiiad hac pe-* 
dicul^t.ambagenerantj cum pro^ 
pter corruptionem humork eariij^ 






{ 
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' tum ijuod maierta de interihrihiis 
peUuntadextenorai^frofier^ ' 
Comitiali morbo ^ ^poplkx^ 
conferre ab ^uicenna dicimttff. 
Impinguare itemferutur^ 0^ 
cettalis pinguedo modici^m per-^ t\r>v»»v 
'ftcty 0* ab alimento parm diSht 
plurimum^earum tamen alimen^ 
tum mdioru robork eji nutrimeto 
reliquorufruShiu.^tjuonMamem 
jicm uelociterdefcendit 0 pene^ 

• tratjUidf^ue cibi abjlergit 0 mu 
datjidcirco ante cibu edenda eJl. 
Meliores quidem ejfe albas y tum 
'^rubeas^pojlremo nigras j 
na indicat, omnes etiam ^renum 
arenulas repurgat. Caricdt (inquit DeEueh. 
Galenus) cu nucibus Jumptas^ ci^ 

. bi prajiantipmijunt^cum amyg^ 

Jiij' 
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idtifque fimrliter: fed cum hisoh^ 
Jiru&ionesi af cnunt^ nan tamen 
ita bomm fuccum prdtjlant^ nu^ 
triuntqi sfitcum mifcentur cum 
nkabus.^Siit^uiCan^ ruta 

Vittenls ^cibufime prafumptas uenenis 

femedm, v ; ^ 

Ym. imtmrfrddHerJ ari fateatur. Vu£ 

f ariier albae , mgm eh^ibihm •es 
exifiunty^modo fit in catem loci 
e^maturitatis faritas . Laudatur 
autem qui praeterquam qnad be^^ 
ncinattwdeji yprdtertafi duobus, 
aut tribus diebus fufj^enfa e^foli 
fuerit : haec enim ali- 
proximum nutrimento, 
ficus praebeiiqut non abter atque 

A ficus ante cibsim edenda., ejl.^ 
qubd.aluum leniat.^,eius tamen 
Jus uefica ir^corn^odus eji: qua-%. 

^ . 

■*V» 

XX 



expofitd] 

mentum 
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propter ab his quibm renes uel 

uefica arenam uel calculos ge^- 

nerant j. unanda eil : multam 

etentm fecem relinquit in corpo<^ 

re j quinetiam uapores plurimoe 

mittit ai cerebrum y quemai^- 

modum in uafe dum ^inum 

ex ea gignitur y apertifime coj^i- 

cimus. nocent etiam "yudc ac ficus 

"yijcenbus in fcirrum duratis y ^ 

infarfiu laborandus aduerfi* 

Veterafcentes multum humidita-- 
• ^ ... ^ 

tis recrementitta amittunt. PaJJ^ 
1/ero qudC ab oriente uehuntur, 
abjiergunty amicaque uentricula 
^ potifiimum hepati a tota /ub-^ 
flantia Junt : tum uefica ^ reni^ 
busynec no intefiinoru dolori con^* 
ferutj. ^ uniucrjum corpus reBt 
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’ nutriunt : quamobrem ^ prima 
^ fecunda menfti tuto edi pof- 

frunus ^ qui nullu 

ante ahn dut Certe modicu nutrimentu cor-- 
poritribuuty quidam funt^qui fa- 
cile defcendunty quique ante alios 
edendi funt cibos : i4lij uero funt 
quos poji epulae 

eji. Sumi igitur ante cibum non- 
nulla f rutuum genera ^ iujitt^- 
. uicena^ut MetonesjMora^Chrjy- 
Jhmela , Perfica^ Pruna ^ cera/a: 
huiufmodi nanquefruPius nimiii 
humorem ^ facile corruptibile 
• obtinent : quapropter quam citius 
feri potefi^de corpore pelledifunU 
id uero fiet fi abpjue alio cibo fu^ 
mantur y deinde pojl ipfos ambu-m 
leturj ^ aliquid fumatur ad hoc 

* I * . . • I * . 

> 

« t • ' * h I • 
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. Ubatur^Ht ^uicennat fenten- 
' tid efi:qmnimo dit ^ quodijjrH^ 
■■ Sitis recentes non Jimt boni^mjl 
> corporibus exeratdtU cholerd ru- 
bed dbunddnttbtis ^ ^ in dtfldte: 
JubditqUe reSlius ejje his dbjhne^ 
• vc^qmntdm dquofum fmguinem 
^enerdnt^qui fdcile ebulit fubin^ 
deque putrefcit. Tdmetji enimed 
ipfdhord qud fumuntur^ rejrl 



'ip-e^ 






randoprafint CdltdtSj quonidmfri 
^di hnmidi firnt: tdmen /{ut 

diSlum eji)dd putredinem fid hu 
miditdte pdrdnt:jimiliterquefdn- ^n^rU 
gmnem humore implent crudoiut 
M elo uiridts qui ^ngurid uulgo 
dtatur:qmettd dlterdrdtionefu^ 
^iendus ejl , quodm quemcunque 
humorem uertitur^ueminuentri 






Mf/tf fii 

f$n. 
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culo inueniu Qmdft forte tibi li^ 
het pr denominatos fru6lH6jigilld^ 
tim nojpyutmelioresjuelutre^ii^ 
loquar^ minus malos deligas ^pau 
I <16 accipe.Melainterhos fruStua 
^ humoris ^ nutrimenti efi 
melioris ^ nec facile in humorem^ 
quem in uentriculo inuenit ( ut 
^nguria)conuertieJl aptus : ab^ 
fierftuHsque ejl (furinam prouo-^ 
catifed eo quo /upra di6iu eJl mo^ 
do ^comedendus efl : alioquinpu^ 
trefcit^ ^ ex putredine morbos 
generat acutos^ Mora uim 
quandam Jlipticam fortita finty 
uentriculo tamen infenfa effe^i^ 
in eo qui debilis efl facile corrumr 
pi^^uicenna putauit:Sunt calida 
0* humida quae dulcia funt > acc^ 
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I tofadefofrigiddiHu germand c<?- Cerdfa^ 
) rafk fmufacile tnim ^futrefcut 
^ corruptionem fubeunt, minm 
tamen malugenm illud ejl ^ quod 
acerbum fimnl nec non ^ dulce 
beneque maturum ejly qu^ l^ulgo 
Mara/ch<e dicutur:h.tcenim mi^ 
nm putrejcunt^c^ magis refrige-^ 
rant.omnid tamen frigida ^hu- 
tntda Junt: quorum alia dulcia^ 
moUidqueiduraalia habentur^ ^ 
qu^adftrmgantma^s. Deligen^ 
da priora tUayUtqude meltm con^ 
coquatur yfaciliuf que aluum Jub- 

I eant. Secundamao^is faciunt ad 

. y 

( Ventriculum^ qunn bilem agitur ^ 
s quippe qua nec facile omnino cor^ 
i rumpantur j ^ uentriculum ad^ 

3 firifioria facultate, corroborentt 
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. j immodico tdmen horum ujuy fitji 
^nk in corruptelam ab mjitis hu^ 
moribus trahantur j aquojks hu^ 
Terjtca, y^or procreatur. P erjica ponut at- 

(jue Armeniaca frigido ipfa quo- 
que atque humido temperamento 
^ ■ €onJlant:probe concoHa tenuem, 

N V humidumquefanguinem generat. 
Solent porro hdec quoque nijifaci- 
M aluumfubierintiin corruptelam 
abire, ^cum humoribus una im-^ 
. mutari quofcunque tadem offen- 
derint : quamobrem quibus iCgre 
peraluum defcendunt, conjulue- 
rim ego iis, omnino, ut ne ea quide 
. attingant. Nam Armeniaca qua 
Amema Qy^ce ChryfomeU , ^ Latine 

Mala aurea uocantur, dutn hu- 
-mida ^ recentia Junt, putredini 
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expojita admodum junt^ ideoqu^ 
febres generant. .Auicenna. iubet 
mafidoen ^anifum cum uino de. 
pajiis aut meile fumi cum eis debe^- 
re. Perfica authore Diofcoride^.^ffpca. 
bona uentriculo funt ^aluum le^ 
niunt ante cibum fumpta fi matu-^^ 
r^/unt ipcrf alium ucro Jumpta^i 
^ corrumpifntur.^ corrUrnput 
cibum • sicca uero tam P erftca 
quam Chryfomela ^ non ante fed 
pofl Cibum edenda Jimtj quonianu.. 
dura ualde ad concoquendi funtt . 
abJhnuijJetamenreSiius ejl^quo^^ 
niam praeterquam quod grauia,, 

Jimt uentriculo ^p arui quoqi funt. 

, alimenti. Perfica tdmen inquit . 
^uenT^arfoetorem oris uitio ue^^ 
Wculi procedentem remouet^neCj . 



Vfuna, 
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yt inquit yiuudmentum aliud ob^ 
tinent. HuFruna tommendaiu 
tur mit^is:Jiqui dem facile per alui 
deii dantur. S olent cmm nonnullis ' 
hac quoque corrumpi jnonjiatim 
per alui reieSla. Pruna quae duU 
eiafunt ynimia humi ditate debi^ 
litant ueniri culum : qua uero me^ 
dium faporem nafla/untj fortius 
bilem reprimunt: quorum ^ etiam 
frigidnatemtAuicenna emenda^^ 
re docuit potu aqua mellis y ^ »/- 
no depa^is. Sed tempus efiurdc 
jruSiibus qui pojl cibum edi pof- 
Juntynonnulla percurramus : plu^ 
resmquefunt qui uapores caput 
afcendentesfrananty ^os uentrt^ 
culi roborant j qualia funt Mala- 
^anata. Cotonea yPj/ray ^ idge^ 
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nm alid^ Sed primo de his ^ 

Hnte ^ pojl cibum edi pojjunty 
'ydrid ratione jdgendum. Grana^ 
torum uero feu Punicorum cutria 
fitit^enerdpdulcidjdcridy^ inter 
h<£cmedia: Dulcia quidem fri^^ Ouhid. 
dd ^ humidd in primo gradu ue^ 
triculo ^ hepati conueniut^ 
tumque ^ pr^cipue naturalem 
tmrijice tuuatyddcoque inter pin^ 
guedinemfacientia numerantur: 
matenasitem ad uias urin£jeuius 
tamen quamacetofa^diriguu ItOm 
me mihi /ummopereplacentjqui^ 
hu6 cum alus anni teporibus ^ tum 
'yd maxime autumnali^ quacun- 
que menfa acpr<tfertim cum toflo 
^efcaris.Medtum uero naSiafa-^ 
pbrem j dulcibus frigidiora Juntj 
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ynde calefaBo uentriado perop'^- 
portunuj mediocremque abjler^ 
jionem cum Jlipticitdte ^ 
gerdtionendBd Junt. ^dmtrubi^- 
Icm^prdter c<ttera , uim nayrat 
^uen:KOcir,^ confirmat ^uer^ 
roh^ quodprohibcnt corruptionem 
cibi in uentri culo^ fifumofa aut fi-- 
, milis odori ouorum fuerit : quod 
fi acetofa corruptio fit 3 canenda ' 
hac ejf e ^dulcia uero no obejje ad'^ • 
inonet: 1/nde uice faporUme--- 

dia menfa ^J&poji epuLu ad ro- 
h.orandum os uentri culi j prae- 

hibendum naporum ad fupenora • 
motionem ituto uefci poterit qut^ 
qunque )prafertim calidi uentri- 
Aceiofa. culi.^cetofduero maioremfrigir- 
ditati funt ‘affecuta , qua non nife 

yalde 



■V., 



CONSER. VAtETYD, 75 

yalde btliofts comodare fojpint^ 
quontdm mteftmU Jud dcredine 
dtcjueettdmneruU ojficiunt. Po^ 
tefitdmcn eorum acredo faccJjdti 
aut meliis dulcedine temoueri: 



mamam dutem utm in extingue* 
ddotle feruiddj ^ reprimenda 
l^dporum eleudtione obtinent. In 
^muerjumuero Punicd omniddm 



Umento leui conflant ^ fkngtUm 
nemque perpetuo gigniit tenuemi 
jfimtque uentriculo amica^^ qude 
mordaces Juccos aboleantiquapro 
'f ter horum quoque opportunus ti» 
‘bi ufus condet, quum uidelicetin 



corpore exuperare calor uideatur, 
\tut anni tempus tale urgeat: alio^ 
qui Juperuacdneum fuerit > 
pro medicamenti rdtimefumun^ 



" Ahufm 
ubique 
nitidus. 




% 
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tur^his ut^ efculenm utljpmfirtim^ f 
^ cum contraria temperamentum 
^g^erat^quam rauonis expers ap-' 
Cotonea, confietudo-poJlulet.Co^ 

tonea ex autumnalrlntsfruSiibus 
inter edulia adjlringentia connu^ 
merantur: qu£que aluum fupprU ‘ 
manu Solent h^c nonnullis ante 
cibum fumpta^alutmpotim coer-^ 
ixreifiCHti a cibo , emollire: quod ‘ 
minimi mirum jfit : quandoquide 
Tifentrtculi os adfirlngendi facuU 
tat e comprimenti a y alimoniam tu 
' ^cftr44ddnt i quemadmodum fane 
in 'utre quoq^yac tuejt ca idem ma^ 

• nibm praejiamus y factleque con^ 
teta educimus yprdejerrimji repleta 
^ H •qp^idemuafifuerintyuehementius 
‘ ' autem Jjiipei^iores. partes, coprima- 
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mm. Inter hofcefru6immdximr 
ommumadltringunt Sorbet jCoYr- strla^, 
n^j^MeJptUyijuorum u/its mu^ Coma,’, 
ximm fit ut medi eam e torum : ^ 
qmduentriculo alioquiutiliafint 
adjlrmgendi ut i ctltmenti autem 
>/ ce fumptdp fangutnem exhibent " 
minime commendandumitum ue- 
ro aditriftaplu6 dtquo aluo^nocu^ 
mentum capiti^ relicjuoque corpo^ 
ri inferunt.Ex Malis dulcia qm^ , 

1 . V • % Mala,. 

dem{mquit^egineta)maiortbus ubro.u. 
reliquis in calfaciendo uiribpts 
. lent^factle tran/mittuntursmaxi^ 

Tne ^Ja^uel elixa. .Acida ma^< 
refrigerants c!9* humores in uen^^ 
utriculo dijfecant . .Aujlera 
machumroborant^aluum juppri^^ * 

' munt^ ceteris tamen mam Coto--- 

c* 
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Torna Kef^ed.BxP ornis item homtdte 

tera uincunt^ qudi R egU appella^ 
tur:^ eafortajjejkrjt qu£ 
fertim in HetrurU ) ^ppia ^ 
yulgoMele^rofe uocatur.qu^ ipfi 
quoq; frigidet non ctdeofint : cordi 
nero amtcd cepntuTjideo quod ux 
pores cor impetentes fuliginojosy 

• humidofq^ repellat j nec fane mtrP 
fursu in caput delatos: deniqs no- 
xa quoq; exuino in capite contra- 
ria fedauneruos qui de tentant: a c 

‘ memoradi uim retundere credurh 

turpotiJSimwn qudt natura acida 
f uerint^nepe frigi dah(£C fatis Junt^ 
^fubflantidt tenuitate fefet a ad 
profundu addunt: probatur ex his 
tnagpSyqudeinhyem^repofitafer- 

• udtur dulcia: maturitate enim te- 
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fom moYdj adepta pleniore j con^ ^ 
gruo quoque uju aptiora reddun» 
tUYjnec fane facile corrumputur: 

^ pro uentrtculis debilioribus 
cineribus aut uaporibus aquae dt^ , 
ligenter coquuntur cum edenda 
funt. Pyrorumpari etiam modo 
grandiora atque matura^ eandem . ' 

quidem facultatem feruant j fed 
'yberius nutrimentum fumenti* , 
hus fuggerunt^ acuentriculo gta’^ 
tiora/unt.Ve Citriis pomU ^ Li-- 
moniisj^urantiisj^^damt po^r 
misycum medicamenti potius qua. 

1 cibi uices Jubeant j Vic nihil dici^ 

I mus: poterit quifque illorum hi^ .. 

! ftoriam ^ uires apud Matthio^ 

^ •• T ilrA T 

commentariis 
I in Diofcoridem . Oliuas maturas quu^, ’ 



( Ium uidere in fuis 
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p inter ea qude uentriculo dcui* 

Jki ohfunt y ^uicennd connume^ 

rdtydlibi temen^ojfujnlitds^qu^e 

. colymbades U Grxcis meantur, 

appetitum fithleuctre y ^uentri- 

culu confortareypr£fertimfi aceto 

fe finty ajprit. Hac etiam ratione 

(Cappares Cappares laudantur i Caitaneas 

'Cajlatsea ^ ’ o' 

quod gratm coctwmSyqrfiJUque et 
crudiylicetno maliyhumorU mate 
riajuntyuentumque egregie 
ciunty his qui multum iaoorat aut 
exercenturyvelmquedas cenfemus:. 
dlioquirefrgei*ant ^ exiccant, 
ac modice ^ringunt : alunt quo^ 
que, ^ tlixatdt fiatuojk facultatis 
plurimum remittunt , prdtfertim 
cumpminibm anifi aut f oeni culi 
'Ntsces. ^elfimilibuscoi^^* Nuces yuU 



tC; 
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‘^dY€Sj (JHdS R tiOCdnt y culi 

quidem cenfentur ficct : cdput 

fertentuntyficjm ajiidue utatur: 

^ uentriculo mfeild^funtydc dif- 
ficile concoquuntur :grduant lin- 
^uamy^ferrnonernirnfediunt: /i* 
cet recentes gi^dtiores uentricule 
^ meliores fint: minus enim tn^ 
commodi adf erunt ^quumuisCrdJ^ 
fi humoris materi a fint» cumficu^ 
bus una commanjk probatur ma^ 
gpsjquhdperdluu citius unadeij-‘ 
cidntur. l/erum/olas aut frequen- 
tes prdfertim extra hycme j mtaf^ 

cas appeUantyhoc ejt y ^ueUant^ 
quo nomine adflringunt y pojfiint , 
Jane uentriculo idoneae cenferhjii 
qu^ nihilo tamen fecitts concoqui 

Kiiii 



DE LITERATORVM 

contumaces fmt^ oh confertiorem 
Jubitantiam ^ qua pr£dit£ uijun- 
turj quodque aluum magts ideo 
adfirin^antyquamuti ab ^ui cen^ 
na laudentur quod omnibus hepa^, 
tibtis conferant^ propterea quod 
exigui funt calork: Calidae enim 
Ci^ficcaetn primo/untgradujjic^ 
que calidum hepar no Laedunt j ^ 
frigido, conferunv.quinetiam ape^ 
ritiuaejbomquejuccimateria funt: 
attamen eas mfare^cip^uentojita-^ 
tem in, tnferion uentre gignere^ 
nec non capttk dolorem cum cere- 
bri augmento f a Cere , tardaeq^ co- 
caSiionis efJe, ^ uomnum ciere ^ 
tum earum corticem uentre Jlrin--^ 
^ereiquapropterrarOi nec ab om- 
mbfsa:cdgtdae funt.QmdjifQrta^. 



4 
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fi ud fedctndam tujiim ^ muan^ 
dum JpHtum eis aliquando uefcp. 
cotingh: (etenim j^utu facile red^. 
dunty ^tufim antiquam tollunt) 
extrahendus de earum fubfiantia 
fuccusfuerit.Mamleuioris m huc 
moducoSlioniSi/ubtiliori expref^ 
fdi CjT* ycli£ta crajiiore fubfiantia^ 
redduntur : modico fue adhibito 
prafidto anifi aut cinnamomi 
mnis inflatio tollitur. Vtraque au^ 
tem tam ^uellana quam nux cu 
ficubus exefa^pansis uenenis con^ CoMtra, 
ferre folet^ ut ^uen:^ar ^ 
fierior ^uicma te§latur.^rny^ 
daU dulces fere aquales in calore^ , 

tum medice ad humorem declines u. 
funtyrufi rancida fmt : tunc enim 
calida euadunt : boni ^ quamuk . .?f 



I 
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‘fduci}fmtdlimenti:dd hxc, ab- 
" aperiunt , ^ 

prd^cipue J^lenis ^ hepatis ob- 
.jhru6hones auferunt: tum pe£lm^ 
renes ^ meatws urln£ leniunt: 
fed quoniam fbmnumfaciuntj^ 
propter diuturnam in uentriculo 
moram ( coco6hu enim difficiles e* 
uaduntffifoldt deuorentur ) uapo-- 
res ad caput mittunt j etiam ^ra^ 
uedink caufi funt: quamobre ue^ 
Amygtla- extrahi fticcum ^ quod yul^o 

Uru Imc, dicitur ferculis aut fttpori^ 

biis hoc ipfojnon duris amygdalis» 
autumno potiffimum,Mefci expc^ 
dietiita emm facile defcendet» 
'EiuVmm commoda abfque incommodis aff 
txamyg- feret. Optimum mfitpetparaueris 

mum. odulium (pr^ctpue. tejiatc ac au^ 
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numno ^ ^ tujstculofis : ) J1 harum 
^cremorem Juccreto deco^oqi hor^ 
deo immifcuerk^aut alicui talt^a^ 

. myloquetmprimts: hoc enim om^, 

: ntbu6pr<£ffatj ut quod tenuij?imu 
ftp & concoBu facile j ac boni 
fucet y fanguinemque progignat 
nitidum ^ tenuem. Granum pi- 
nc£ maioris fere temperatum ejl: 
exiguum enim calorem ^ humo^ 
rem obtinuit forteque alimentum 
'necmalumjtribuiti^prauos in^ * 

teslinorum humores corrigitjdebi ** - 

htatlquecorporisfiibuemtxcorrth-, 
ptum humorem emendat^ tujiim^ 
que ^putrefacias corporis mate^ 
rias cailigat y ^ coitum excitata 
Tardx quidem concoClionts , tum 
mordicationem & acrimoniam 



9 
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qudndam in eo ejje fatetur 



‘ J ''l' *" /I */ * 

j, cenna^jearemedtumadhwetettts 



frapara- 



tso. 



ipfim inferueti aqua infufionem: 



ttaenimmagnam ahfque UJtone 



nutriendi uirtutem afjequitur : 
pr^cipit ut' qui frigidiore Juntha^^ 
bi tureum meile: qui calidiore au^ 
t em jcum/acch aro comedant, ire^ 
nes ^ uejicaminjuper expurgat j. 
ac robor ant^eorumque ulcera pro^ 
hibent.ynndd Jhllicidto opemmi^^ 
viftacU ,rifce proflant. Piflacia^ ut Galc’^ 
xJe 4/i- inquit^ parum probent alime^* 
ti:tametfi infar£i/u humore ieci* 
nortsuias expediant^ ^ d uitiislU 
berenti ^ddit autem ^utcenna 
quodnaufeam di/cutiantj^uen* 
tricult os roborent^ argumento ef^ 
Je jubamaramj JubauJlerdmquc. 



ment. 



-i 
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qualitatem^ qu£guflu in his de^ 
prehenditur: quapropternon mo^ 
do ad iecmoris tnfar6lu6 j fed ad 
iecur ipjum uentnculumque ro^ 
boradum^ ea tam abis quam me- 
di camentts immifcentur: quin ^ 
^d conciliandam ueneremj ^ad 
pinguedinem inducendam macie 
^ marajmo affeSlis commenda- 
tur. Sunt uero remijie calida ^ 
ficca^adeo ut fere temperata iudi- 
xentur. nos deftiuo tempore par- 
duSjhy eme uero largius a calido 
etiam corpore edi pojje cenfemus. 
citri cortex ^ prdtcipue coditus, 
hyeme fumipotejl: quoniay ut ex 
ueterum fententia ihquit sAuen^ 
T^arycor e^reliqua mebra prin- 
•cipaliaroborat: ^ licet prxdurLf 



Citn cor 

texm 
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tie non facile concoquatur ^ ma^ 
gnum tamen uentriculoprxjtdiuy. 
^ bonum OYi odoremy pariterque 
eitis deco£ium quado in ore tene» 
tur^afferr€j,notdtumeJl:quin etia 
jlores^ ac etiam folia^ confortant 
1/entriculum y. paydterque uinum 
autius in quo mfuJUs fit cortex» 
& mala eji uentncu 
Iq^ peBori facit colicam^ni» 
fi forte cum dejfumato meile (i;* 
aromate aliquoeiws nocumentum 
Anifim, .tollatur, ,Anifi femen laudo ^quod 
yentoftates tollit^ hepatifque ^ 
jflenU obftru£hone$^non fine ali» 
qua Jliptica uh aperit : quinetiam 
fi eius uapornaribustrahatur^uer 
tiginem ^ capitis dolorem fedat^ 
^^*^**^^ nec non urinam prouocau Foenb^ 
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mlumuero aliqmtocdlidim) 
diori/(jue concoftiorm ^ prdui 
alimenti mcttmctejl: obflruBio- 
nes tamen aperit ycn urinam y ^ 
mtrdbtUrn proprietatem acuendi 
'yijiim obtmuinadeout Democri^ 
tmferpentesexiipfo edere eo 
fricare oc.ilosj dum exeunt late- 
bras fit arbitratui . Coriandrum 
uerb de cmm temperatura difee^ 
ptant media j(Galenui enim ca- 
bdunh ^utcenna ^ alijfri^idii 
dicunt) ejl quidem tardcc conco^ 
£honU^C!9"y ^Auicenna^con^ 
fortat uentriculum calefaUum-^ ’ 

's cauft uentriculiy pr<6^ 
ojoty a capite prohibet^ ’ 
ouui rati One aceti j quo 
pr<cparaturfacit)fed tamen uifus' ' 



^ uaporc 
fertim bili 
(idquodp 
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ten€broJitatemgenerat:imoj(juod 
efl^Viofcorides mentem ten- 
tar^ fcribit^ ^ alibi inter uenena 
recenfet. ideo explodendus potitu 
illitu ufus^pr<£fertimfrequensyne^ 
queilla qualicunque pr^parati(h 
ne fidendum: natura enim eius tol 
li non pote il. 

Poffeaquam cibi ^ potus^e- 
'T' N ^era qu<t opportuna annotatione 
digna uifa funt j percenfuimus: 

‘ {nec enim omnia narrare decreui*‘ 
,mu5^quia longum opus ^ pene 
infinitum extitiffetANuhc ad re-- 
liquay qua a meat as inter res non 
.naturales appellatas numerantur j 
ad falutem (conferuandam perti- 
nentia j accedamus . Enimuero 
Ktptetio. objeruandum ejlj ne ullo abi aut 

fOr^#5 
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potus genere replearis: fed djju^ 
mendi cibi uniufcuiupjue modus- 
'is eito^quo nondum fatietas cepe» 
ritific enim exuper^ natiutts ca» 
lor^cibos^ qui in uentriculo conti» 
nentur ^confecerit.Pr^ft at autem 
alimentorum quoque utres obfer» 
uaJpjUtfi exmfuerint^qudduale» 
tit4Sy^plus nutriunt ^multo ante^ 
expletam appetentia ahjiftamus: 
jin eorum ^ qu<z parum ac Leuiter^ 
alunt , liceat plura ingurgitare: 
jiquideh<ec diutius concoqui po»- 
Jlulant^illafaalealuum fubeunt.^ 
D epotu conie^lura facienda jpro 
Jumpti almeti humtditatejacjic» 
citate. Et quamuts Hippocrates ^ 
tolerabiliorem effe potus quam 
bi repletionem pronunciarit: Et: 

L 

y 
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\Auicennet qnorundam opinionem 
. recitans i ebrietatem corpori femel 
in menfe conferre dixerit ; nos ta^ 
rMy quia plmobeffequam prodef 
JepoteJlyhisprafertim qui debile 
caput affecutifunt^ab hacfenten- 
tia alieni femperfuimm,Profe6lo 
")/inum fi natiuo calori rnaxi-^ 

. me con^uum efl, attamen ficut 
fupetiluum oleum lucerna lumen 
extingmt uta utnum calorem op^ 
primit naturalem: tta utmulttho^ 
mines fuperflm uino/uffocathpe^ 

^ ^ \ ■ .A ^ f < • t • 




ti parcitate compenfandtPS error: 
'ytfi pradium largius fuerit^ par^ 
dor aut nulla fit ccena : tum lon^ 
giorifomno indulgendtim^ ^ «c- 
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tjuijltiori exercitio utendum.Me^ 
litis autem efl reliquiis defiderq ci 
trafatietatem j a comeflione^ 
fotu depfla6:h(t nanque famis re^ 
liquj£ypofl horam unam deilruu^^ 
tur.Deterwr autem comefHo,(ut 
^uicenna mqutt) efl qu<t uentri^ ^ 

culigrauitatem facit: ^ deterior 
potus cfl^ qm temperametum e^e 
ditur 3 it^ uentriculo natat. 
Qmmobrem ad bonam cibi con^ 
cothonem penetrationem jfi^ 

pe sparum btbere cohortamur. 

Quemadmodum uero nimiam inamtUi 
repletionem fu^tedam j ita nimia * ^ » 

quoque famem ^ abflinentiam 
Altandam cenfemm • Exceffus 
nanque ^ defeBus ^ utfapien^ 
tiores teilatur^ committedi morbi 




l^imUfa 

VMS nOQU*‘ 

menta. 



'Eiendi. 

tempus. 



yim obtinet.nuncuem 
nec Locus nec tempus ejl j utrum 
horum deterius Jit^ Comptdtofum 
enim Janitatis regimen ^ no autem 
nunc medicas quiniones fcrtbt^^. 
mus^ne igitur diu famem patiarcy 
propterea quod uniuerfo corporij 
^ uentriculo prius y eius mtnijlro 
officit: iUi qui de quod aridum 
priuattonedlimeti imbeciUumred 
ditur:huicaut€yquod uentriculus 
pr£ter id ipfum commune totius 
<;cyvpor]s incommodum y putridis 
mm repletur humoribus . 
prqpter dum fumendi cibi hora^ 
Qertumque defiderium fuerunt y 
quod cx alci critate ^ nulla aenr 
triculigrauitateytum etiam ferua^ 
tQ interuallo inter horof edendi co^ 
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gruo^cognofcesiedics.^riibespx^ 
deam hora^ adhibet: na m dmbm , 
diebus ter folum ede dum ejp opt^ 
nati /untjludiofis uel no adeo cali 
dis utris decem horas fujftcere pof- 
Jc arbitror y his prdefa^tim qui nec 
replentur^nec durse co£iionis cibis 
yefcuntur. aliqui o6lo communi^ 
ter flatuunt horas. Sed pro cofuetu 
dine^ (nift admodum mala fuerit) 

^ appetitu naturali jfingulis ho^ 
r<£ dijiinguenddt erunt. Ccena uerh maior ef 
parciore uti praJUterit jji uel per- fi 
noBandumJit^uel capitis debili- * 
tat e 3 autgrauedine labores ^uelfue 
rituentriculus imbecillis: fecus e- 
nim j Jit prandium leuius jfi per 
conjuetudinem feri potejl: quaem 

fenemutari nequitiiniuuenepau- 

▼ * ** 

Ltfj 
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Idttm (td meliorem mutanda ejl: 
largior enim coena melius fuccede 
tejomno concoquitur^ qui conco-^ 
quendi facultatem iuuat. Accedit 
frigidior ^pbjcurior no£lis aer y 
quo ft ut fjfiritus ad itermu partes 
coUe£ii ymmimumque animi ^ 
fenJuumfun£iionibus difiraHi ac 
refoluti y maximum jumpto cibo 
prafidmm ut concoquatur y affe* 
Tuntiad hac interuallum lono-ius 

af. 

CenfttttuS^‘^’^ rtitionem confuetudinis ha- 
ilo^uan- bendam eff^: au£ (ut antea dixi) 
tn tumoribus peietetimm melius 
mutanda tji,in £tateuero proue~ 
Bioribusjni pe^imajlt,feruanda. 
— — illud, etiam monuijp non pizeofi ' 

•m- r 

‘ 1 . . 



, ' ccenamyquam pradiumypqui 
Jolet. quanquam monuimus n 
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cibo Jlccwre in coena uefcendum 
ejfeinnde ajjkm carnes ad refe(^^ 
dashumiditatesjupetfluas %n coe-» 
na potius laudandas j mane autem 
elixatas. V ^ 

Vanda quoaue opera ejlj 
quotidie alut ^ uejicde excremet a gath. 
opportune de uentre exeant* 

* I ^ I Ttb^ttluUf 

quoniam jUt maximus ^rabuob^ 

feruator ^ueniKoar inquit yCon-^moSienda 

uenerunt omnes medici ^quod in^^* 

Ventrem mollem homini /eruatur 

Janitos : ^ cum ab aliis morbis 3 

tum uel maxime a pleureji hoc 

beneficio homine pr^/eruar/Qmd 

Jiforte accidatut aluus inobeaie- 

tior fit3 pajjulas ante cibum bene faffkU. 

maturas hyeme atque alto tempo^ - — ^ 

re 3 cu faccharo prajirtim exefas^ 

*••• 

Lttij 
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•41 futuras auxilio arbitra^ 

muY : qu(£ (ut antea dt^ium cji) 
'Ventriculo etiam ^ hepati ami^ 
Coe nimimm fimt. Sunt ^alijfru^ 
6lus j fed minus Jalubres > quibus, 
^‘^"\*-per ^dejlatem, ^ autumntem' uef 
care ) de quibus abunde Jupr a di^ 

• SlumejlyUt Mora^Pruna^Mel(h 
neSiFicuSy^ 'Vude bene matUY(&: 
obii fumpti aluum mollir 
re nati fimt. Accedunt ^fruB:us 
Jliptici pojl cibu fumpti ^ ut Pyra, 
Cotoneaide quibus fatis abund eqi 
fupra differtum efi^ tum Mejpila 
aha tdgenus cibu copnmetia: 
quin etiam Beta uel jpinachia an- 
te cibuiuueritj uerno prdtfertimte 
pare ^ quo herbarii uis plurimum 
ualet. Antiqui maenis /prsxoniis, 
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M aluam extulere y cuius 

peculiare munus ejl(fi uocabuli ra 

tionemqu<srimus)ut aluu molliat: 

Qmd fi h£cnon fiffecerint ^ ad 

Mercurialis auxiliii una cum his Mercuria 

,ipJisjUel /olam confugiendum ejl. 

(juod f forte humoru repletio acci^ 

deri t, per inedia Jeu di£tam tetan-^ 

du ejl an reflui ualeat. Nacj^ ab^ 

Jlinetia(ut Gal.ait) efl unus eua^ 

cuationis modus. Et Damafcenus 

incjuit yfi per diaeta curare potue^ duio^ 

risj omnia projperafuccedet.Si ue 

ro in tantu creuerint j quod di£ta uumom 

fatis facere haud po(?ii^educedi hu pt*rgauo 
j ' I ’ 'I r quaao C^ 

mores pharmacis lemonbus Jmti 

duahus potij^imii anni partibus, «e busfisda. 

refcilicet autuno. cdgruauerh 

i^barmacaxjiate CaJ^idfiJlulduel. 
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Jyrupu rofdtum folutiuum. Vere 
aute ^ autuno JRhabarbdrii:^^^ 
garicu^ac Sena : tum Eleftuaria^ 
cognita jUt L enitiuu^ Diacatholi 
^ conejDiafibefientbene coco6la 
men prius (ni furio fi aut nenenoja 
f^)&* pr (Imparata materia cu iis q 
genus prafentis ac dominatis hu- 
moris rejpiciutjaudamus. ^gari 
ciuero(^ Rhabarbari aut Sen^e 
calor ^ ficcitasy permiJUone refri 
geratiu ethumeHattu^qualtafint 
Pruna^Myxafeu Sebejlenat^ 
i flores cardiales ^ mitigari ^ tolli 
- ' “ potefl:cu quibus objlomachi imbc 
cillitateno nihil anifi uel cinnamo 
mi addedu:^ f opusfo ret in ma- 
gno caumate pharmacu jumerty 
tunc cum aquis uel potius decoSlu 



\ 
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OxdlidtsfeH ^cetoji j Endmi^y 
honaginiSiVioUru^ Ctchor^JnpH . 
lorumdcpctjJuUrH ebibdtur^frout 
expedies f nent y periti etta medici ^ 
co filio. Cdteru nuUu eorn cpn^ di^ Ja /anh. 
' fla f iit aut ali orti jumt admodu co 
pio/e debebit.Sicjuide mnuUi ( ait ndpringL 
GalenusYmprdtfens gaudet yft CO’^ 
piofius defederint: ueru ejuato ma- 
gis fintuacuatiy tato his ueterfe^ 
{juetibusdiey^ma^isadjhmgit^ 
id quod heripmu ejfe prdtter ratio 
ne yctui quotidiana fere experietia 
uidem^:qua derepraflattntalib^ 
oleo per tnfema infufo^aut re alta 
lenieteyaltm ducere. Sed hoc G er 
manis ut plurimuagre quis perjua 
de at i qui per os malut remedia fu- 
mereytaf eos ea in re tenerpudor. 
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gibDc Somno. 

Q Vomam autem fani maxu 
^mam fomni curam habe 
re debet ^ne dimtnutus^neue fuper» 
fluusfed temperatus exiftat^^uo 
eius ipfus percipiantur commoda j 
i^uigiliarum fugiantur incamo- 
dandarco nonnulla de fomno ^ 
'tigillis admonere decremmus. 
quorum illud aperttfimum ft^ ne 
^• Aph.z, modum excedant. Vtraqueenim 
Jupra modum fa6ia(tejle Hippo* 
crate)impedi menta afferunt. Ni* 
mi^ etenim fomnus cu pluri humo 
vectum Jupcrfuttatum omniupra 
terfudore retentione ^grauat atq^ 
debilitat ac ueluti elixatj ^ etiam 
Jenfus omnes obtenebrat^ inflat 
plurimi cineri s operientis igne ex* 
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ttn^uentij^ue:ita ut^ulcennacti 
ipfum obejfe anim^ promntUrit: ' 

e contramoderatus d cibo fomnus ^cder^^ 
corpus umuerfum hume£lum red^ ^**** 
dh^huiufque penitiRimiU qua/q^, 
partes irrorare creditur jfaculta^ 
te'fquenoflras exufcitare^acfenjb 
via tnnouccta redintegrare^ natura ' 
lernque una ^iritum^uitaUmque^ ^ ’• 

^ animalem^ ac ueluti denuo cor 
pus totu reficere, ^nte cibu exic-^ 

I • • t ^ hum. 

canat uim prajtat^corporijque no-* 

Jlri madorem omnem depafcitun 
interius fe ageme calore: Nihil e.^ g, 

nim aliud ejl fomnus quam finjuu/omnus . . 
detetiojuautor quadam 3 calorifj; 
ad tntemareuocatio:isq^ Jialime 
tum quod fatis fit appofitum fibi 
offendent 3 conficit hoc 3 tnque 
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' ^niuerfim corpus diflribmtjdeq^ 
pY£j}dt ^crudiores aliquos at(jitn- 
~ . coMoshumores naHus. Sicporro 
pt^utad hunc modum fbmni cibu 
praecedentes commendenturinuUo 
uero reperto hi alimetOj familiares 
naturale/qi humores inuadiit^hof 
Vigilu que ipfosabjumut.Superfludeiteui 
fi*J’^f^^gili(£0€s uirtutes ^principes uit£ 
funSltones ipediutj quod natiuu 
calore(ut^uerrois inquit) refrige 
rant^mfar ignis qui nimio motu 
difflaturitum uero Jpiritum rejol- 
, . uunt,cit*tnaxtme debilitat cerebrti 

.. ac plurimo uapore oppletu redduU 
femperatus uero fomnus ut antea 

di£lum^uitaleuim robor at uir 

tutem naturalem potentem efficit 
fuas perficiendi operationes ^quaru 




/ 
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fntijiimapcibi concoHio ejl: qutn^ 
etijxm Htrtutem cinimdem recjuie^ 
Jierefdcitydebtlnatemque e fludiis 
^ laboribus contingentem remo^ 
uet, Ambiget tiero Quis de Jdmni 5 ^^^« 
menfura^an tata ejjfe debeat y qua^ m^nfuta. 
tam ab Hippo:,TateconJhtutd Ic^ 
gtmus: quippe qui fomnum lauda^ 
bilem ^ naturalem eum pronun^ 
tiatyqui nodem non effugiat y ^ 
diem non impediar. Qm ueterum 
mos ejfe uideturyft Homero credi 
• muSyqm hominum mores ^fu^ ^ 

'dia diligenter confcripfit: inclina- 
to emmfoleyfacit hominem ab ope * : 
re cefjareiexorto autCyud obeimda 
munera excitare bona ex parte ui 
detur.lft totam nodem dormiedu^ 
diem autem uigiladu eJfe putarit: 



I 



i,Pr<e 
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Nec ab re alibi 1/entres hyeme ^ 
"ycrecalidij?imosj^ fomnos Ion*- 
gijiimos ejp dixit Hippocrates, 
Inter diurnas uero fomm horas mi 
nus malum ejje matutinum teptu 
'\fcjue ad tertiam diei horam 
* Prafagits enunciauit. Sed quia co^ 
fuetudims ratio maxima habenda 
eftyUtidem Hipp,alibi innuit ^ id’- 
circo hyeme noctes, integras dor^ 

^ miendas non ejfe arbitror, O£io 

nanque hora, <£tati ^cornum con^ 
Juetudini quorum fcribimus , fatis 
fuperquefuerint^nifi quis imbeal- 
lamualde cocoquendi uiminuen^ 
trtculo na£lus fit, deflate uero Ae- 
qualem noSlipmnum laudamus j 
.quonia breuiores fmtno£ies:qutri^ 
etiam Jf irituu dijjolutionem ^ 

ficcir 
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ficcitdtemfer JomnimmJura 
\gioYem compenjkjje iuuerit /ut 
matutinis horis ac etiamm^ridiefi 
opus Jity non nih iljomni accepta/^ 
ppr£^o pt:quan(fuam fnendtanu ueridu^ 
Jomnueuitaffe^ntfi forti maxima 
objltt conjuetudo^ac prajidium ex 
eo perfentifcaS:,r€Eiim ejhquod hu ‘ ' 

meftantes morbos ^ humorum 
defluxum pariaty corrumpat colo^ 
remyinfetfplenemy neruos laxet^ ^ ^ . 
pi^^^i^^ ^tierety appetitum debi ' * * 

Iit et ^ ad ^fceffufque ^febres 
praparet. Sed^ut diximus ^tantam 
“yimhabetconjuetudo^ut innatu^ Confttu» 
ramtranfeat : ^ quemadmodum uk. 
ex fapientum teftimonioy /unt ho- 
mines quiprauos cibos edere con- 
Jueueruntjnec objunt illisiiia de/ih 

' M 
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mnc cenfendti qudn^ 

do urget neccJ^itiUiquiduigiUtum 
antedJltjcccfjjirit^ calore ^labore 
pietis uel^corporis^magnopere dif 
foluti exiUam: quippe qui injlau- 
rationem qu£rentcs:,ad interna Je 
recipiant:. 1/nde reliiiis fenfihuSy. 
c^uid fi- cotmgitfommiS. Qmdcmm aliud 
mnus, quam fcnfuum uinculu 

quo requiefemtyunde quies nosnw 
nat urf Attamen hortor^ut dtftiuo 

Aejfatent r ' j * 

fattendus pK^Jtrtim tcmpore j una ad rmnm 
/emuus. pop prdndium elapfa hora 3 omni 
cogitatione cura uacuus^ aut 
leuis rei cuiujpia facilis U£lio^ 
/ ■' \ ne rea^eatusfedeas : ^ abj^ue Jo^ 

mno quiefcas. Hac enirn requies 
cumplur/mis non minm atque Jbr 
rnnusjmofortaffe magis conferri 
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Jolet:,(juta comoda ab/(]ue incom^ 
modis afferat: coUigntnrenim jj^i*- 
ritu6y^ laxata mentis cogitati 
ne^admodumrefociUantur. Qmd, 
ji coegerttfomnus , ^ tanquafur 
inuolauerity(hoc enim eu epitheto 
fapientcs Grdtcifomnum appella^- 
re non dubitat) capite ereflo^ tha- • 
lamtqi occlujisfenejlrisyper umm • 
hoYdt jjpatium dormies, lUud uero - 
diligenti^ime objeruandum effne 
illico poli coenam dormias : fed in^ 
ter coenam ^ jomnum conuemes dormw*^ 
interuallum ad minus hordeutiim 
cum dimidia intercedat, E xpeSia 
dumnanq; ejl donec cibus a jupe^- 
riore parte umtncuU’ ad inferiore 
dc/cendat:quod ut citius ^ffact^ 
Uusfiahpojl caena leniter ai^ibu^ 



DE LITERATORVM 
landti ejl: Sicemmjietuty/omnHS 
quietior ^ continuatior fit , ^ 
ccrebru a uafortbus qui a/cendcre 
/olent quuminoreuentriculi diu^ 
tim moratur cibus ^ longe minus 
grauatum fit. "Decubitus uero jl 
. lon^iufcula pofl coenam mora fue^ 

QuaM pn , o J i J . , . . 

j^no de rttjtum ambuUtio tuucrit^tta ut 
cuhit^ ha cibus ad uentriculi parte imade^ 
uenerit^Juper f ni Jlrum latus jiet: 
quoniam he^arfuperuentriculum 
hoc in fitu melius adiacetj ^ co^ 
{iioni prd/lo nimirum eji* Super 
uentrem item dormire optimu ejl, 
quoniam fitus hiccalorem conti^^ 
net naturalem > quo cibus conco- 
quitur .'^Imdffortlpriufqua ci* 
bus de ore uentriculi defendat ^a- 
liquo cajis dormiendum jit ^ primo 
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fupcr dextrum latus cubadu fue^ 
rity donec cibus afupcriori parte 
de/cenderit:(os nanque uentriculi 
in JtniJlra locatum efiparte) tunc 
enim ad fmijhmm autfuperuen-^ 
tre uoluendum ejl corpus yUtcoco^ 
quiinpartecamofioreac calidio-^ 
re^no abfquT nominatis prapdiis^ 
facile pofit. Supinus autem uttan 
dus eJl fitus j quoniam ad prauos 
morbos praparaty ut lethargiamy 
incubumyOpoplexiamecfine eau^ 
faimateriasnanquead poileriora 
^ occiput hic fitus inclinat: eafij^ 
ne per proprios exeant canales ^ui»^ 
delicet palatu ^ nares ^ prohibete 
Poileaquam uero conutniens 
mnimenfura expleta eftjfricatio'^^ 

^ i •. n , X . /Imno 4' 

nes^tjupra dtxmus 3 pnmum tt- nudum.' 

Miij 
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iikydcmdebrdchus^iinte^iori ^ 
pojleriorifarti corporis ^dhihen- 
ddifUntiCorpufqHemdticdum^ ^ 
feces ueficd^ytum alut excrementa 
deponenda Junt, tum caput frican 
dum ^pediendumytotumq^ cor^ 
pui extendendum ejhocuUque yft 
ppue fityYofacea ^foenicult aqua 
Iduandi Juntydentefque aiiqmie^ 
tifncio 'abjler^endi j tum aliquid 
Mdfikato maihcheSjdutgalangje borkCydHt 
( fipttmta magis infejht ) radicis 
herbdt quam Imperatoria fiu 
jhrdntiamuocantynfaflicanduejk 
ajHiafsptrfluashmnditatesi cUr- 
pite extrahunt y capitiqueac uen^ 
tnculo fubUme pra,ftdium adfe- 
runt. ( Qmnetiam pojl coenam Ji 
forte deirmiendu citius fuerit^ aup 
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repletior fit uentrlcuUts^ctutdebt^ 

iior^dcprsferttm h umidior e ccelo^ 

hdzcmafiicdjft cotulerit^ aut thu-^ 

m albij?imi^*amlum unuautal^ 

terum deglutiljfe.Sed deijsha6ie > ' 

ntf6. Nuc ad reliqua tranfeamu^ * 

Cum uero maxima corporis ^ Anhnae 

animi connexio ft^utfola imagi- 

natione multas ^ uartas tum in^» 

^ ■ • • 
gentes corporvsmutatxone$ i qum-^ 

■ etiam mortem feri uideamus > ad 
Janitatem/eruanda bene copofitH 
animum plunmum coferreputa^* 
mtts. R eiie igitur in cdttcis 
tenna ad morbos euitaudos ma^ \ 
ximamcura antmi habenda ejjfc 
notauitiquodanteipfum Galenus Mederf^ 
pronunciamt j abjhnendu 
intemperantia harum omniu ant^ tia. 
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mAdjfe6lionumJr<z ^triJlitUy 
furoris ^ timoris inuidU ^ Jo- • 
Itcttudmis: quid extermindnt ^ - 
tnutdnt db ed qud, fecundum natu 
tuthia, ydm ejl confJletid.Jldoderdta ue- 
rb Utitid^cu dd omnes dnimifun^ 

Siiones perficiendas j tum uelmd^ 

Xtme dd concoSiione celebraddmj, - 



'y.t trijlitid dd tollenddmjtmpenjb 
auxilio ejl.atrijlitidigiturjiuede^ 
^erdtione^(nd jpiritus trijits exic^ 
cdt Qfft)cduedum ejl omnino Jdtti 
tUque Chrijlidn<£^ (na E picuredd) 
incumbendum. NdniyUt ^uice^ 



*^rifl‘dia.fi^if%quzt^Ldtddi frequentia dif^ 

Salomon . ‘ j i • ' •'i J 

in Pra. Utlttdm ^ qudm duo md^ 

ximafequuntur comoda: Vmm 
■ efi robur mrtutisnaturalii:tu Jbiri. 
' ■ . regenf ratio, a^idua, 0* nti- 
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nimd illorum dijjolutio /equitur: 
alterum auteejlj eim ipfius j^iri 
tus diUtatto.Sen/umprdeterea te- senfium 
perate obleSiare iuuat ^ 'ut uijurh^/^ij///^- 
pulchritudine rerum; auditu har-th, ^ 
monia^ odoratu fuaui odore^qua- * 

its ddjlatc ejl aqu£ roface^ odor:no 
dixi rofarum aut uiolaru ^ quoma 
Jua humiditate reptent caput uapo 
reihyeme uero ligni aloes j quod 
cerebrum ac cor ^ uifcera ^ tum 
fenfiis omnes confortat^mirificeq^ 
Utificat»^ calidis uero nimiu ^ 
acutis odoribus cauedum ^ quonia 
ad cerebrum uapores mittut, Gu- Guflus^ 
/ia tu uero Japore medio ^ qualis ejh 
qui e/accharo ^granatorujucco 
aut CQtoneorum per deco£Honem 
J/iJfato'con/icitHr:autftmili tem^ • 



DELITERATORVM 

f eruto ^ nec excedente quuUtute 
infe{lo. - 

Devenere, 

TT delectatio ^uth 
• ‘ luptdsperquam mediocris ejp 

d^hetietenimdfi excedit^^mtum 
CSt* calore innatum f^pra modum 
rejoluiuhumidumq^radicale fiu 
naturale quo natium alitur calor ^ 
exiccat^unde morbi ^ne dica mors 9 
eam ob cauJamjCitjm qua?n ferat 
natur a^accidunt, Qj^amobrem cU 
^ . in coitu maxima Ihintuum refolu 

Coitus . - / •/;• rT ^ 

magna ^to pat^ao tUtm excejju magnope^ 
Hotumeta re(pr<eferttm literarufludwfis ^ 
macris) cauedum ejhtametfi con-^ 
fuetudinisiut fepe diClum ejl) ra- 
tionemhahendam ducimus. Pau^ 
5^ Utim(utHippoaratesait) cx uno 
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dd aliud tranfirc II cetj(^ non ath- • 
fer. Vnde GalenM^<^ ante ipfum 
^rijlotelesm problematib^ ^natu 
rainferifas mutationes repentinas 
-^affirmat jDionyfmmq^ pulfum rr 
\^nOy propter contmttid agrotajfi 
concluditjcum repente ex wcon^ 
tmentif a flits e fpt contines. Ita- 
que aim Galeno concludamus^ 
f^md Venereorum ufus cocedtpo ArtUme- 
tejhfi tantum interualli in eorum 
adhibeatur ^ ut neq^ refolutio 
Miquafentiatur^^ipjefeipfoho- 
\mo quodamodo lemor faHus ^ ac 
melius Jpirareuideatur.lUuduero 
' ex rati one experientia addide- 

rim^tutius ejjeraro quamfrequen 
ter coireiquonia prater multa ^ 
ma^aincomoda qua nimius df^ 



t 
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fert mtm ^ illud maximum ^5 
quod cerebrum ^ cor debilitat^ 
totumque corpus exiccat:propter-- 
ea quoddefubflantiapojlremi a- 
Umenti euacuat* Sperma enim ut 
^rift.ait^efi ultimum alimenti 
^tilkituetiam^ut diximus^quhd 
propter uoluptatem^qua maxima 
ejl^nimia J^mtuum ^ natiuica^ 
lorU dijjolutiofity uentriculas 
pracipue Uditur^jicut eius oppot^ 
neris in~, tuna abjlmentia iuuatur.Non ab 
iommoda yeputauit ^uiccna magts ohejjiy 

fi modicum quid jpermatis fluat 
per cocubitum Jupra quam natura 
toleret 9 quam fl quadragies plus 
/anguinis promanauerit. Nam fe* 
men res ejl natiuo calori ^ humi 

^ do coformioracfliritualiorjquam 



KtmU ye 
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fangups. Venus fr^tered ficos te^ 
fefdmcntvs mimicijilma ejl: 
nonfrigidis:irmoxUuerh(modera hus inno- 
to tatum ej} (jui caltdi funt 

^ humidhtfim nero qui gemtum 
naturaliter abundant. Galenus 
flatum corporum eorum dicit ejje^ 
fef^imum^qm genitale femen co^ 
piofum calidumquegignHntjquod 
eos ad exptdfione fui proritat :poJl^ 
quam (^uentris os illis re/bluitur^ 

^ ipfi toto corpore non folum re^ 
laxantur j imbecilUque fiunt ^ fed 
etiaficcigraciles ^pallidi ^ cauijq; 
oculis cojjpiciuntur. quibus ipfe re-> 
media affatim ibidem prjefcribtt. 

Sed fi quis calida impense abariay venerem 
f^fiatuoftypotenfque uinum 
multum deuitety ueneredjqi ima^ 
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minationes ^ jimtles uoluptates 
fugiat ^non faale k Venere tentd’^ 
hitur:panter fi philofophide mora* 
tis facrarumq^ literarum fludiis fi 
dedat yi^ otia penitus ableget^pul 
chrarumcjue mulierum yCjuantum 
jieri potejiyConfortia. Vfus etiafi- 
minis fdicis ^merindt fiu 'ditias, 
non parum modis omnibus cofert. 
St lumbi nimis fint calidi yungan-^ 
turhyofcyamino aut papauerino> 
oleOy^^Q-enitalia pariterzplumeus 
teSim ^legeturi Qmda aquage 
lidauerenda macerant yprdifinta^ 
neo remedio. Qm Nympheam ii. 
diebus bibunt, genitura ^ coitu 
priuantur.Sed denique lauta co^ 
pio/aque cibaria dimittantur pr^^ 
ter necefjarium tuenda fanitatvs 
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')fJum,Nti VenterjPluma^Vemps, 
laudem fugivnda fequcntL M emu- 
ni me aliquando Icgijp x referente 
Chryfofiomo j chrifum J>omi^ 
num nojirum j du m terris a^eretx 
ita parum comediffe ac bibijje^ut " 
fuperfluum tUud fcme non genera, 
nt. Sed tn hacre^ut tn multis alqs, 
paucijiimos illum habere imitato^ 
res puto^et ji pleriq^ in ore habeat. 
Omnem Cnrifli asione ^nojlra cf 
fe mJlritShonemfed ad f nem rei 
propofit^ accedamus, ifmmuero rcwptts< 
natura appetens coitus ejl^no co^ 

. gitatione^ nec concitata extrinfe^ 
cusfed multitudine (permatis inci 
tata^eligendahoi'd fuerit opportu 
na. Enimuero pojlquam cibus co^ 
cotlpus eft, non tame fames adejjt^, 



DE LITERATOKVM 
coeundum ejhutmde etUmfom^ 
mis dut quies JequcLtuTjiqudelajSitu f 
xtinem illam ex coitu contraHam i 
tollat ^autfdltem leniat. 'Potius €• \ 
nimi fi erradnm ejl) Juper cibunty 
quam fUpra nimiam alimenti in^ 
toco qui digentiam{ut Galenus docet)pec^ 
candum ejl. melius enim(idejln^ 
nus malum ) ejl calefacio magiSx 
quam mfngi dato: ^ pleno squam 
'yacuo:^nume£lopoti^ corpore, 
quam exiccato utiVenereuidocuc 
rat au tem prius , temperiem in his 
eligendam eJp:utnon/uper cale* 
fa£ium,noninfrigidatum: no hu^ 
me6ium,non ftccatum,non reple^ 
tum, non exinanitum fit corpus • 
Neque hac eam Solonis legem ha* 
here locu uelim,qua cauerat, cum \ 

lono^ius i 



conser ; 97 

abftmerehut ter in mefe 0 - sdonis 

^ / • u lex expio 

mmno cogreaeretur utr cu uxore: 
cu /kpe ac m ultis uel femel nimm 
fit : nec coitus res fitneceffaria ad • ^ 

mdimdm cojeruamne^ Jedfpeciei Vemmu- 
tatu.Sed Ethnico Soloni relinqua 

r 1 ‘ -J • ' n 1' r- r .utfiiCChr^- 

turfua lex. CotmgltjtudwflS /dCpt^ ratnr. 
ut pituitofmficcus a capite infri^ ^ 

gtdii natura uentriculu decurrat, 
quibus non dijfialefuccurrituryft 
mane aliquid medicaminis Jeu co^ 
feChc.iis Diatrion pipereon^nepe 
drachma unit ueb altera j/ump/e^. * 
rtnt.Sed ^ piper folum^prdeapue 
quod album efl^cominutum ^ atq; 
aqu£ immixtu jbibere ijs licet: uel 

t^trgiberis conditi paru^autchebu 
lu conditum Jummo mane Jumitt. 

^ eremjdetfi pojiremo defcri-^ 

N 
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Vtmm qudlts in conferuandci fmi^ 
tate eligi debeat jfum tameprdeci- 
pmm nec aliis minus curadum dfs 
amm: ajitdue nanque eum ipfum 
infptrarenecejfe eftyUt competens 
refrigerium cordi et j^mtibus ad’- 
ferat :h<£C enim inter alias maxi^ 
4 ma homini necejiitas efl, ut uix 
momento temporis uiuereualeaty 
nifi nouus ad cor refrigerandum 
aer adueniat. Optimum itaq^yhoc 
ejljpurijiimum m pulmones traht 
reyOmmbusiuxta faluhreefl . Na 
impurus aevy omni detati adueifa- 
\ tur. ^tuero quA ex calore yfrigo^._ 

reyficcitatey humiditateque diucr-> 
fitas aeris contingit ynon penndeje 
ad omnes homines habet: fed cor» 
poribus qua optimo funt tempera» 
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tnento j etiam Optime temperdtus Atratu» 
aerefifaluberrimus.In auib^ue-’^*^*^» 
ro aliqua exuperans qualitas dot 

mmatur,tisuttlij?imusaerefi,qui 
ei-qualitatiparigraduaduerfatuT 
mutatur enim teperamentu cotra^ 

rtaui6iusrattone,cujioditurpmim / 
b^Obferuandumigitur (qua fieri 

potefl ) ne in corrupto- ^ foetido 
necturbatoin aereytum ualdefri 
»do, aut nimium calido nimijue 
numido de^as^aut flatibus uaporo 

fis expofito, quales funtqui deme- 
^tdtonali pla^aadnos peruetituntt 

Vegendum hyeme in loco aprico ^ ^ • 
uerjm orietem expofito-.femperta hZi» 
men a S olis radtts imeridieprafer- 

tim,uttandumeflcaput:quoniam 

praierqua quod caput calefaciutt 

N ij 



ITE’ A.T.O R V M: 

materiei etiamytdifffum^ trahmtt 
'\:v* Vt ^fpai79b.(>renf grduixatis normnn^ 
qmm it fluxus feingumtS' narium 
i^apJ^afmt^vMagum Luna^ 

" 'dxn^mkur^ 

fMgiendhfuM\ Pmiwettmm mot 

bpjisffim^jfropur^^^ 

hun^r^s i. Bariterno^. 
^UYjfmm^a fug^indu nf cen^^ 

f^My^muiAm:Sot^\uit£ 
ifioJirddifceJ?jthemijphArio, Q^od 
fi forte hyemf, turbatus '( ijui ani t 

cat €aligindfu(S fit ker: aliqua 

(fi nonccx^omm datum (it^}i>arte 

, ' n ' J r r t 

" Q. • compen/anaus ejti quoa petjt ao^ 
znl^ aut operto loco curhplufculas 
^ . diei hor^ traxeris: turn^erh thala 

^um in quo degi^ jJaudabiliHm 
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ii^ommexulliOHt calfaisik^'yu^ 
r//?w juniperi auSt ligni dloes^fuffi^ 
tum adbiberis, ^ ejlate.uerh temr 
pet^iorl&hiis AiimiusJii9cm.U4 

V ^ • ■ • -V ‘ habU4tt0 

jen^tA\»£r.jtiA^ S£ptentnonmem 
Jfiagamfitje,t^phpahila^^^^^ ' 

^ opiis eji , rofitcea (jp* aceto 
rorandus e ft thdUmti^yprxfeYiim 
<itm^oetor.yautalias ifor 
Jus uapor^ufiis maere jjjtii>^itic?^ 
na montanum' aerem kflatelai^f 
daty ^ fupertorem domus partem 
noHeJnferiorem die habitandam 

mf • ^ 

^errfidlHahitammnt iAnjhoteles 
■elegit altam ad . meyddfem orierir 
temcjue ^ejcJonte^fiib aerc/ubttli^ Aertsih* 
nechumidoynecfrigidOiiEt^lato - 
Jong£UQsm'altij^imts at<jue tem'r ' • 

f eram rpp^k r^gionihm^^ 

N i^ . 
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nero/citdum ifi^aerem/ubllmtci^ 
rifarte^ubi d radiis Solis reflexis 
non incalefcit ^frigidum ejje : ^ 
'quo ditior efi^eo frigidior . Obid 
habitare mediis in domibt^hye» 
fne^ fubliinibm in ^efiate ^ optimu 
efi. Canendum inter reliqua(quod 
ad exercitium jpe£tat etiam ) ne 
-dumJncalueris j te nento antgeU-^ 
dloaerLexponas: quodhuiufcemo* 
di mutationesnatnram plurimum 
i(xdnntjfrigufque cum meatus ob^ 
firuedohnmommrcf riger inm ^ 
Epotum dtfflatiom impedit^ tum 
innato calori ^ cerebroque potijii- 
Kepem- ^ neruis officit. In uniuer^ 

nem mu- Jumdutem HtppocTdtPS Jententtd 
dationem qfy^iQ(;uii)s habendd€liy CuimHer^- 

.* rT ^ ' • • • 

Oam, ba otajje no ptgmt;ait enimj Pm 
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rimum atque repente euacuare, **^/'^* 
Hei replere j uel calefacere^ uel re- 
frigerare j fiue quouis alto modo 
corpus mouere 3 periculoJum:quo- quid 
niam omne nimis e f natur a mimi 
cum : Sed quod paulatim fit, tu- 
tum efl,tum altas, tum cum ah al 
tero ad alterum tranfitus fit. De^ iiocenti 



aerh con* 



ntque cum magnus tn aere exifiit 
ardor, danda maior opera efl, 
infrigido aere degatur,tum^ ci- 
hu qui humc£lent ^ refrige- * 
rent uefcendum, ^ in uniuerfum 
regimine frigido ^ humido ad 
calfdttatem^ ficcitate aeris fre- 
nidos utere: ficut dum frigida ^ 
humida inualefcithyems,caltdio- . 
rem ^ ficcioremuiBum adhibe- 
re, uttltftmum efi. Exiccatiuum 

«•* •••• 
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DE LIT ERATO nVM 
'V/(f7«/ autem regimen primo uere potifSi 

qualitas \ ^ ^ 1 ^ ci 

utuarian tnum^ dutumno autem humecta^ 
da, ttuum yUu datur : tejldteu ero ^ 

autumno fugienda exiccatio e ft, 
'Conuenienti autem regimme tem 
forid^ftiuoy ^ in pne ueris ^ 
principio autumni utendum : at 
principio ueris ^ fine autumnK 
fimtle regime hyemali ejje debete 
^sumafa- 'Coronidts tandem uicememi^ 
luhxU ui- neru amice ^ candide le6lor ^ o- 
ptime di 6iu effe illude Cihis haud 
Seft,x, fatiariy impigrum ejfe ad labore}^ 
genitale femen coferuarcj res ejp: 
longe faluberrimas: atque ^rijlo^ 
'Epid. felem inP roblematisj Hippocra- 
pax, 4 . imitatum^untuerfam bondt ua 
letudtnts rationem in cibi ac potus 
faratat£mr^ laboru mediocri^. 
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CONSER. VALETVD. 
tdtemj referre. Cum dutem\etidm:^l'^ 
propter peccittu uentunt aauerjay ji^ne »i- 
non odliuifcamur in nojlra nos /e- 
(titimd Hocdtione feu uit<£ ^enere^ 
JDeopdtn nojlro approbare ^dtcjue 
abnegata impietate ^ ^ munia-- 
nis concHpifcentiis ^fibriCj y 

^ptemuammmprdifenti foculo 
expeHantes .beata illam Jj)enh ^ ^ . * 
illuJlrdtionemglori(£ magni Vei, 

^ ferudtorls nofiri leju chrijlh ^ 
qui dedit femetipfum pro nobis ^ ut 
redimeret nos ab omni iniquitate, 
purifi caret jibi ipft populum pe 
culi arem , fe^atorem bonorum 
operum. 
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RERVM ETVERBORVM IN 

HOC LIBELLO MEMORABILIVM ^ 

Index: in quo numerOs folium, 

-■ a. primam eius paginam, 

V b.fccunda dcfignat. 




A Bufus ubique ui- adftringi^ 

tandus, 73»b -Amygdal?, 77 -i^ 

Acetofa feu Oxalis 6 j. b Amygdalarum cremor, 
Acetuquibusprofit.58.a folio 56.b 

Aceti uiies ibid. AmygdJac, ' jyh 

Aer & ei’ cofidera. . ^7. a Anates quibus commo- 
Aexis elcd^io, . 99. a d^ jg.a.b 

Acri nocenti contrariis Anguilla uitada,& qua- 

refiftendum, 100. a re, ^.a - 

Aeftatis habitatio, 99-a Animi accidentia^ gi.a ' : 
Aeftate an exercendum Anifi femen, 79«b 
iit corpus, 13 b Anni partium cierci- 

Aetati fer^ omni coq- tium, i3.a * 

ducunt qua; in hoc li Appetitus non irntan<- 
bro feribuntur, dus, ^ jLS_a 

Alarum caro, 3^b Apij &L petrofclini ra* 
Aluus quibus rebus e- dices, 6 i.b * 



mollienda, 84. a 

Aluum pofifolutioneqi 



84-a Armeniaca, ladnd Mala 
nem aurea, 




ind 

Afparagis ante cibos a- 
lios ucfccudum, ^^.a 
Auditus cjcrcitiu, ii.a 
Auellanaj & carum te- 
peramentum ac ui- 
. jcs,7^ .a.b.& fcquent. 
Aurata, quae & Chry fo- 
phrys, ; 5i.a 
Autoris munus U pro- 
pofitumin hoc ope- 
re, dJi 

B. 

Balneu duplex. xi.b 
Balnea quando nocear, 
folio ^ ' xr.b 

Betafcu Blita^^^a.84.b 
Bona humana quatuor 
Platon i,& quae, 2^ 
Borrago, Buglofla , Bu- 
glofliim, ^3»a 

Brafsica &^cius uires, 
fo . 6 - 4 ..^. 

Butyru & cius confide- 
ratio, 4^»b 

C 

Cancri caput l^dut,54,a 
Capitis cxcrcidum ob* 



E X. 

feruandum, 19.^ 
Capitis lotio, ioA 
Cappares quare lauden 
tur, 7i«b 

Caro circa olla fuauior, 
40 a 

Carnis uis, 

Carnis alTatx cognitio, 
4 ^*b 

Carnes calidae an frigi- 
dae edendae, 41. a 
Carnes faliL'e, 4^»* 
Carnium cleAio, ^^.b 
Carotae radices, 6 iJ 5 
Carpio pifeis, fi.b 
Cafeus ,& eius confidc- 
ratio, 47.a 

Caftaneae quibus rclin-^ 
qnendae, • 7T.b 
Ccp?,Allia,Porru, 66.4 
Cerafa quae deligenda, 
folio 70«a 

Cherefbliu herba, ft^b 
Chriftianis ut Chriftia- 
n^uiuendum, ioi.a 
C ibus & potus, 2^. a 
Cibi parcioris incoin** 



N 
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Columbi i&^columbim 



'Rioda, ' 'j-.-jJLiL 
Cibi quinam commen- 
dcDtur, i s.a 

Ciborum frigidom cor 
re<Stio, . ^ 4 .b 

Ciborum genera quce li 
.■r;. ; rnul fumi pofsit, i6.b 
Cibortim ordo jferuan- 
dus, 24_a 

Cib^OTm uarietas fu- 
gienda, 24 .b 

Ciceris ius yib 

Cichorium fiue TmubQ, 

, folio ■ 6 l;b 61.3. 
^Cinnamomi tempera*- 
menthmac uires, fo- 
lio 58.a.b 

Citri cortex, ... 79, a 
caro, 75>.b 

Cochlear, , 4 AiA. 

Cocna an pradio maior 
eflc debeat, 8^.a 
C oena: cibus, 84 a 
Coitus magna nocumc 

' 9 } b 

Coloftrum uitadum , 8c 



pulli, . _ 3S.b 

Compendium hocqua 
diligentia), & quibus 
laboribus concinna- 
,:_.tum,. : . i.b 

Conchilia , concha: , & 
i .pftrea parce edenda, 
folio r*' 54 a 

Confuetudo quadomu 
tanda, /-8j b 

Confuetudiflis uis, 
r folio.*;!' ‘8^,a ^3.b 
^Cnriaadiium & eiustcr 
’ peratura ac uires, 
folio 8oa.b 

Corporis ualctudo,cum 
? animae fanitate , ma- 
ximuin hafc uica bo- 
num, , ; ^. 3 L 

Cotonea 3 c corii uiff^ 
ifolio .73 b 

Coturnices , ^58 .a 

Cucumer , Cucurbita, 
folio ^s.a 
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46, b . Deabnlatio ibrtis, 14,» 
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profint. ^ i7.a- 
Frigida? lotio c]u ibus St 
quando conucniar, 



INDI 

F)“eabi]latio:' fuau is, I7.a 
Decubit'* in fomno qua 
lis habendus,, ^o.b 
Di).tafcu inedia, Sj.a 

E. 

Ebrietas an^oferat; 8 ib 
EduJiuni.ex amygdal. 

optimum, 77.b.7S a 
Endiuia, . V’ 62. a 
Equitatio laudatifsimii 
exercitium j 15.3 
Eritlunus pileis, ; . • ^ ',.a 
E X ere metor um . purga- 
tio, 8 4.. a 

Exercitium &cius com- 
jvioda,9^b tempus, 12. 
a.rerminuSjuv 16. a 

F. 

Eaba? , & carum 'tcrapo 
ramentum, .» 4 cLa 
Famis nimia? nocumen 
. ta, 

Far ex hordeo, 19 a 
Ficus & carum clc( 5 lio, 

66 b, 67 ,a ) 

Fcrniculum y 79-b.j 8o^a 
Eric^ciones M quid 



7.4. a 

Frudlus Se eorum confi- 
deratio, tl^.b 

Eruebus apte cibum fuw 
mendiqui, 68^b 

Fruv^us poft cibu eden- 
di qui, . 7i.b 

Fungi & Tubera, 6i.b 
- • . . . .Gb . i 
Gallina: & capi,- '* -jy/a 
Gobius. vel Gobio, 51. b 
Granatorum Icu Puni- 
corum genera tria, 
?7i a b 
Gullus, 

'H. 

Hepata ab omnib’ qua^ 
re laudentur, c?’ 39.b 
Hominem, libi foli non 
- elFe natum,- 8.b 
Hyemis habitatio, 98»a 
Humoru purgaao qua* 
do & cum quibus fa- 
. cienda^ ' .. . 8j.a 



IKDEX* 

L ’ Medullae Sc c^rebcHa, 

Inanitio 6cnimia abftir 40. a 

nentia fugieda, 8 la.b M el &_aqua eius, 55.B 
Indicationes medicas a Melon fcu Mclopcp 5 , 
quatuorfumi capiti- • 69.b 

bus, ' Menta &cius nires,^i,a 

Intubum fiuc chicoriu, Mora dulcia &^cctofa, 

61 , a . j '^»b 

L. Mugiles fiue cephali, 

Ladlis cofidcratio,44.b 5o-b "** 

corrcd:io,4S.a.como Mullus pifeis, ji.a 
da, 4^.a. eledio. 4 Mutationem omnem re 
ia^uca, j pentinam efle fugien 

Xcg uminum elcdio.60. :__dam, • 99.b 

b. 6t.a N; 



Xeporis carnes quales, 
&_quado eclcnciq,^?^ 
Lud:a , pal^ftra ^falta- 
tiones, ' is.b 

Ludus parux pilae, I4.b 
lupus pifeis, 5 2. a 

M. 

Mala &_corum conlidc- ' 
ratio, 74.a.b 

Malux peculiare mu- 
. nus,- ^ 3 ^.a 

Mafticatoria„ . j ^i.b 



Nuces & carum genera 



Oleum amygdalinum^ 

^6.h 

Oleum ompbacinu 5f. 
Limaturarum oliua'» 
rum, 5^.a 

Pliux maturx, 7^. a b 
Ordo in fu mendis cibis 
t fcruandiis, 25 .a 

Orizx temperametum 
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IN 

&uircs, 

Ouoru cofidc ratio, 

Oua boni nutrimenti 
proprietates omnes 
obtinere, 43 *^ 

P. 

Panis unde di(flus, i 8.b 
Panis qualisefTe debeat, 
& quando comeden- 
duj, iB. b.g C fcq. 
PalTx fiue paflular ^ 8^ 
84 ,a 

Pafferes quibus conuc- 
niant, 38.4 

Perdices iuuenes opti- 
mi nutrimenti, 37. b 
Perfica poma, 70.b 
Pctrofeliiium , & eius 
temperamentu ac ur 
res, ja 

Pharmacorum nocume 
ta, iQ.b 

Phafiani, 37 *^ 

Pinguedo ^ adep$,4Q.a 
pifccs,& eorum confide 
ratio, 48.a.b 

Porcinae carnes quibus 



D EX. 

conucniant, 3<>b 
Portulacae temperamen 
tum & uires, 61.S 
Pulli gallinacei aeftatc 
& autuno cdcndi, 37 .a 
Punica mala, 7i.a 
Pyra uentriculo grata, 

75.a 

Quciqucrulae uuc qua- 
leae, 3^»^ 

R. 

Radiculae, ^i.a 

Rapx 8 c caru uires, g i.a 
Repletio tam cibi qua 
potus uitada^So.b.Si.a 

S. 

Sacchari temperamenta' 
& uires, 57«b 

Salis natura & ufus, 54^ 
b«y j.a ■ 

Sanguis ut fiat optimus, 

Senfuum propria oblc- 
datio, 

Sitis quomodo extingui 
tur, 
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Solonis lex exp!ofa,9 : ,_a_ 
Somnus qiiid,87.a.89.l3 
Somnus nimius, S<Lb^_ 
modcratus,8 7.a. a nte 
cibum, 87. a.meriJia 
nus, 89 a 

Summa falubris uidus, 
loo.b 

T. 

Tadus deIedatio& uo 
luptas, 90 

Temulenti^ remedium, 

' ^4 b 

Tenrpac coitus, 9^ a.b, 
Tertienii omnibus cor- 
poris partibus mei io - 
res, 39_b 

To na ucl tarta, 4 8. a 

Trutapifeis, - ji.b 

Turcii, 38;.! 

Turtures co! ubi nis pul- 
lis meliores, 39 a 

V. ^ 

Vaccina: carnes uitan- 
♦ _ dac, 36 «a 



vt 



Valetudinem quomodo 
quis diutifsimc fuften* 
tarc pofUt, 8^ 

Varietas ciborum fiigic 
da,& quare, 



Ventriculo frij^ido ut' 
fifccurratur, 



Venus quibus' innoxia 

5 >^.a 

Veneris nimix incom- 
moda, 9 iii>. remedia, 
52 b .95.a-b 

Vinum cot Tsetificarcfi 
CTX litcrs teftantur, 
2.9.b 

Vinummcllitum aiitdi 
lutura quomodo di- 
gnofeitur, 34. b 

Vini uis maxima, 29. b 
eledio, fo.b 

Vini moderati utilitas 
3qa immoderati no- 
cumenta, 3 0. i). 

Vua albarnigris melio- 

67^ 







